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ತಮೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿದಂತೆಲ್ಲ ಅದರ 
»೦ದ್ರತೆ ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತ ಬಂದು ಎಲ್ಲ ಮಾನಸಿಕ ಶಕ್ತಿಯೂ 
ಪೂರ್ಣ ಏಕಾಗ್ರಗೊಂಡಾಗ ಅಂತರಾತ್ಮನ ದರ್ಶನವಾಗುತ್ತದೆ 
ಖಖಪುಟ ದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿದಂತೆ ಕೇಂದ್ರಾಭಿಮುಖವಾಗಿ 
ಢವಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವ ವರ್ಣವಿನ್ಯಾಸವು ಇದನ್ನು 
ಇಚಿಸುತ್ತದೆ. ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಬಿಳಿಯ ಚುಕ್ಕೆ ಅಂತರಾತ್ಸನನ್ನು 
ಇಚಿಸುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಕಾಶಕ: 


ಧ್ಯಾನವೆಂದರೇನು 


'ನೋಡಲ್ಲಿ ಸುಂದರವಾದ ವಸ್ತುವಿದೆ' ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 
ಆದರೆ ನಾನು ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ ಅದು ಹೇಳುತ್ತದೆ, "ಈ ಸುವಾಸನೆ 
ಯನ್ನು ಸ. ಸವಿ' ಎಂದು. ನಾನು ಆಗ ಮೂಗಿಗೆ, "ಸವಿಯಬೇಡ' 
ಎನ್ನುತ್ತೇನೆ. ಮೂಗು ಸುಮ್ಮನಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕೃತಿ ಎಂಥ ಬೀಭತ್ತ 
ಕೃತ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ! ನನ್ನ ಮಕ್ಕಳನ್ನೆಲ್ಲ ಕೊಂದುಹಾಕಿ, 
"ಮೂರ್ಹ, ಈಗ ತಲೆಯಮೇಲೆ ಕೈ ಯಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅಳು' 

ಎನ್ನು ತ್ತದೆ. ನಾನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, "ಇಲ್ಲ ಅದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ? 


ಕೃತಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಕುಣಿಯಬೇಕು? ನಾನು 


ಎಂದು. ನಾನು ಏಕೆ ಪ್ರ 
ಬ 
ಮುಕ್ತ. ನೀವು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ ನೋಡಿ. ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿನೀವು ಈ 


ಶಕ್ತಿ ಇದ್ದರೆ ಅದೇ ಸ್ಪರ್ಗವಲ್ಲವೆ? ಇದೇ ಧ್ಯಾನದ ಶಕ್ತಿ. 


ಊಟ 


ಇದನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಹೇಗೆ? ಇದಕ್ಕೆ ಹಲವಾರು 
ಮಾರ್ಗಗಳಿವೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮನೋಭಾವದವರಿಗೂ 


ಏನಾಗಿರುವೆವೆಂ ಬುದನ್ನು ನೋಡಲು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. 


ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರನು ಕೊಳದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. 
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ಸಷವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಅದು ಶಾಂತವಾಗಿರಲಿ, 


ವಾಗಿದೆ, ಅದು ಯಾವಾಗಲೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
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ಹೂವುಗಳು, ವಿಗ್ರಹಗಳು, ದೆ 


ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಈ 


ಷ್‌ 
೮, 
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ತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಒಂದು 


ೀಚಾರ 


ಜಾಗ್ರ 
ಶ 
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ಅಲ್ಲ ಜನರೆಲ್ಲರೂ ಇದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವರು, ಆದರೆ ಅವರು 
ತಿಳಿಯದೆ ಮಾಡುವದನ್ನು ನೀವು ತಿಳಿದು ಮಾಡಿ. ಅದೇ ಧ್ಹಾನದ 
ಶಕ್ತ 

ನಿಧಾನವಾಗಿ, ಹಂತಹಂತವಾಗಿ ನಮಗೆ ನಾವು ತರಬೇತಿ 


ಮಿ 


ಬೇಕು. ಪ್ರಜ್ಞಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿ, ಇಚಾ, ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಹೋರಾಟ 


ಮುಂದುವರಿಯಬೇಕು. ಸ್ವಲ ಸಲವೆ ನಾವು ಜಯಗಳಿಸುತ್ತ 


ಶಾ 
£ 
೭ 

£ 


ಯಾರೂ ಕಸಿದುಕೊಂಡು ಹೋಗಲಾರರು, ಈ ಸಂಪತ್ತನ್ನು 


ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಬಗೆಯನ್ನು ಕಲಿಸುವ 


“ಕಠ | KS 
ಶಾಸ್ತ್ರವೇ ಯೋಗ. ಧಾರ್ಮಿಕ ಅನುಭವವನ್ನು ಪಡೆಯದೆ ಅದರ 


ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಅಷೊಂದು ಜಗಳ, ಕದನ, ಗಲಭೆಗಳಿವೆಯಲ್ಲ ಏಕೆ? 
ೇವರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಆಗಿರುವಷ್ಟು ರಕ್ತಪಾತ ಮತ್ತಾವುದರಿಂದಲೂ 
ಆಗಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಜನರು ಎಂದೂ ಮೂಲಕ್ಕೆ 
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ನೆಂದು ಹೇಳಲು 
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ದು ವೇದಗಳು ಸಾರುತ್ತವೆ. (1. 12728) 
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ಈ ಎರಡು ನರಗಳೆ ದೇಹದ ಇತರ ನರ ಗಳೊ 
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ಲಕ 


ದಕ್ರಿಯೆಯ ಮ 


ಎ ಮತ್ತು ಪಿಂಗಲಾಗಳ ಸರಿಯಾ 


ಸುಶುಮ್ಗಾ ನಾಡಿಯು ತೆರೆಯುತ್ತದೆ. ಹಿಂದೆಂದೂ 


ರಿಯತೊಡಗು ತ್ರದೆ. 


18 


ಸ್ರ 


ಹೊನೆಯಲ್ಲಿ ಮೆದಳನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. ಆಗ ಯೋಗಿಗೆ 


ಕೆ 


ನು 


ತಾನು ನಿಜ ವಾಗಿಯೂ ಏನಾಗಿರುವನೋ ಅದರ, ಅಂದರೆ ತಾ: 
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ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ ವಾತಾವರಣ 


ಯಾರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವೊ ಅವರು ತಮ್ಮ ಸಾಧನೆಗೆ ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ವಾದ ಕೊಠಡಿಯನ್ನೇ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು ಉತ್ತಮ. ಆ ಕೊಠಡಿ 
ಯಲ್ಲಿನಿದ್ರಿಸಬೇಡಿ. ಅದನ್ನು ಪವಿತ್ರವಾಗಿ ಇಟ್ಟಿರಬೇಕು. ನೀವು 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಯಾದ ಮೇಲೆಯೇ ದೇಹ ಮನಸ್ಸುಗಳ ಶುದ್ಧತೆ 
ಯೊಂದಿಗೆ ಅದನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು. ಯಾವಾಗಲೂ ಆ ಕೊಠಡಿ 
ಯಲ್ಲಿಹೂವುಗಳಿರಲಿ. ಯೋಗಿಗೆ ಅವು ಉತ್ತಮ ಪರಿಸರ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಸುಂದರ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನೂ ಅಲ್ಲಿ ಇರಿಸಬೇಕು. ಳಗ 
ಮತ್ತು ಸಂಜೆ ಗಂಧದ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಉರಿಸಿ. ಆ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಜಗಳವಾಡುವುದೇ ಆಗಲಿ, ಕೊ ೇಪಗೊಳ್ಳುವುದಾಗಲಿ, 
ಅಪವಿತ್ರವಾದುದನ್ನು ಚಿಂತಿಸುವು ದಾಗಲಿ ಮಾಡಬೆ! 
ನಿಮ್ಮಂತೆಯೆ ಮನೋಭಾವವುಳ್ಳವರನ್ನು ಮಾತ್ರ ಆ 
ಇಠಡಿಯೊಳಗೆ ಸೇರಿಸಿ. ಆಗ ಕ್ರಮೇಣ ಆ ಕೊಠಡಿ ಯಲ್ಲಿ 


ತಾವರಣ ಸನಕ. ಹವು 


ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೀರಿ. ಆದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವು ಈ 


ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿರು ವುವು. ಪವಿತ್ರ ಸಂದನಗಳಿಂದ 


dh 
ಸ್ಥಳವು ದಿವೃತೆಯಿಂದ ಬೆಳಗು ವುದು--ಇದೇ ಮುಖ್ಯ ಉ ಕೇಶ. 


FY 
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ಜಾಗ 


ಇಡಬಾರದು. ಇದು 


ಗೆ 


ಗಿ. ಕೊಳಕು ಜಾಗವ! 


ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಕ್ರೂರ ಮೃಗಗಳಿರುವ 
ಕಿ 


ಯೋಗಾಭ್ಲಾಸ ? 


ನಾಲ್ಕು ಬೀದಿಗಳು ಕೂಡುವಲ್ಲಿ 


ದಲ್ಲಿ 


ಛಃ 


ಓ 


ಇರುವೆ ಹುತ್ತಗಳಿರುವ 
ಸ್ಯ ಇರುವಾಗ, ಕಾಯಿಲೆಯಾಗಿರುವಾಗ ಅಥವಾ $ 


ಲ್ಲಿ 
ಅಪಾಯಕರ ಸ: 


ಲ 


627 


ಬೆಂಕಿ ಇರುವಲ್ಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತರಗೆ ಅಲೆಯಿಂದ ತುಂಬಿದ 
ಒಂದು ಸುಂದರವಾದ ಕೊಠಡಿ ಯನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ, ಮೊದಲು 


ದ 


ಗೂ, 


ಈ 


ಸನಾತನ ಯೋಗಿಗ 


ಅಭ್ಲಾ 


ಅ 


ಖೃ 


f 
kt: 
32 
4 
13 
13 
4 
12 
8 


ಕಳೆದು ಹಗಲಾಗುವ ಮತ್ತು ಹಗಲು ಕಳೆದು ರಾತ್ರಿಯಾಗುವ 


ಧ್ಯಾನದ ವೇಳೆ 
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ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ಅವಕಾಶ ವ 
ಛು 


ಪಃ 


ಏನ ಶಕ್ತಿಯೆ 


9 


ರುಮ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಹಸಿ 


ನಿ 


ಕಳಿಗೆ 


ಆಗುವವರೆಗೂ ಏನೂ ತಿನ ಬಾರದೆಂದು ಮ 


ಕಿ 


ತ್ರ 


ಬೋಧಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವು ಸಮಯದ ನಂತರ ಅವರಿಗೆ ಅದು 


ದಿಲ್ಲ. (1. 


ಯೇ ಆಗುವು 


ಮಾಡುವವರೆಗೂ 


14445) 


ಈಗ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ 


ಸ; 


ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಉಚ್ಚರಿ 


ಂದದಿಂದಿರಲಿ. 


ಜೀವಿ 


[) 


ಡೆಯುವುದಕ್ಕಿರುವ 


ಪ 
ಸ್ನ 


ಸುಖವನ್ನು 


ೇ ನಾವು 


ಲಿ 
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, ಬೆಳಕಿಗಾಗಿ 


ದ್‌ 
ನಿ 
ಸ್‌ 


ಕಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲ ಜಾನ 


(1. 14546) 


ರೂ ಸಾರ್ಥ. 


ನೆ 


ಲೆದಾಡಲು ಬಿಡಿ. 


ರ್ಲಿಪ್ರರಾಗಿ ನೋಡುತ್ತ ಕಾಯು 


pa 


ಅಂಥ ಆಲೋಚನೆಗಳು ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬರಲು 


) 


ಏಳುವುವ. 


ಮಗೇ ಅಚ್ಚರಿಯಾಗು: 


ನಿ 


€ಪವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿರುವುದನ್ನು, ಪ 


೨123 
6ತಿ 


ರಿ. ಶುಷ್ಕ 


ಬ 


ಗಳಿಂದಲೂ ದೂರ 


ಎಲ್ಲವಾದಗಳಿಂದ 


ಉಳ್ಳ 


ಕೆ 


ಸಿ 


ಳನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ನರಿ, 


ವಿಷಯಗಃ 


[) 


ಏಸಿ 


(1. 174, 17677) 


ಈಗ ಚಿಂತಿಸಿ 
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ನಿಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನೇ ಕುರಿತು ಚಿಂತಿಸುತ್ತ ಅದು ಶಕ್ತಿಯುತವೂ 
ಸ್ವಸ್ಥವೂ « ಆಗಿದೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸಿ. ಇದೇ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ 


ಸಾಧನ. ದೇಹವ ವಜ್ರದಂತೆ ಬಲಿಷ್ಠವಾಗಿರುವುದೆಂದೂ, ಇದರ 


ಸಹಾಯ ದಿಂದ ನೀವು ಭವಸಾಗರವನ್ನು ದಾಟುತ್ತೀರೆಂದೂ 
ಆಲೋಚಿಸಿ. ದುರ್ಬಲರಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಲ್ಲದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳನ್ನೂ ದೂರ 
ಕಿತ್ತೊಗೆಯಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ದೇಹಕ್ಕೆ ಅದು ಬಲಿಷ್ಠವಾಗಿದೆಯೆಂದು 
ಹೇಳಿ, ಮನಸಿಗೆ ಅದು ಸಬಲವಾಗಿದೆ ಯೆಂದು ಹೇಳಿ, ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ 


ಅಗಾಧವಾದ ಆತ್ಮಶ್ರದ್ಧೆ ವ ಮತ್ತು ಭರವಸೆ ಇರಲಿ. 


ಧ್ಯಾನದ ಕೆಲವು 


ಉದಾಹರಣೆಗಳು 


as ಒಳಗಿನ ಕೇಸರ ಮತು ಶಲಾಕೆಗಳೇ ತ್ನಾಗ. ಯೋಗಿಯು 
3 ಶೆ 


ಬಾಹ್ಯಸಿದ್ದಿಗಳನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಿದರೆ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 


(ಆದ್ದರಿಂದ ಎಂಟು ದಳಗಳ. ು ಅಷ್ಟ ಸಿದ್ಧಿಗಳು .) ಆದರೆ ಒಳಗಿರುವ 
ಕೇಸರ ಶಲಾಕೆಗಳೇ ತೀವ್ರ ತ್ಯಾಗ--ಅಂದರೆ ಈ ಸಿದ್ಧಿಗಳ ತ್ಯಾಗ. 
ಆ ಕಮಲದ ಒಳಗೆ ಹಿರಣ್ಣಯನೂ, ಸರ್ವಶಕ್ತನೂ, ಅ ಸ್ಪೃಶ್ಯನ ೧, 
ಪ್ರಣವಾಖ್ಯನೂ , ಅಂ ೈಕ್ಷನೂ ಮತ್ತು ಜ್ಯೋ ತಿರ್ಮಯನೂ ಆದ 
ಪುರುಷನನ್ನು ಚಿಂತಿಸಿ, ಅವನನು ಧ್ಯಾನಿ ನಿಸಿ. 
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ನಿಮ್ಮ 


ಸ್ಟ 


ಅವನನ್ನು 
ರ್ಯಶಾಲಿಗಳಾಗಿದರೆ ಆರು 


ಬ 


ಪೂರ್ಣ ಯೋಗಿಗಳಾಗಿರುತೀರಿ. 


ತವಾದ ಪರಮಾತ್ಮ. 


ೇವು ಸಾಕಷ್ಟು ಧೈ 


ನಿ 
| ಪರಿ 


) 


ಗುರಿ ಸೇರುವುದು ಹೇಗೆ? 


ಧುಮುಕಬೇಕು. 


ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ನೀನ 


[2] 


ಪ್ರಗ 


ಮಾಡುತ್ತಾರೊ ಅವರು 


14% 


, ಯಿಂದ ಪರ್ವತವೇ ಪುಡಿಪುಡಿ 


pe ಊಂ 
ನ್ನ ಇಚೆ, 
ಯಾಗುತದೆ' ಎಂದು ಹೇ 


ನಃ 


ಡಿಯುತೇನೆ, 
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(1. 178) 


ಕ 


ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದಿರಿ 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಚಲನೆಯೂ ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿರುವುದು 

ನೀವೊಂದು ಕಲ್ಲನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸಲು ಬಿಡಿ. 
ಅದಕ್ಕೆ ಯಾವ ತಡೆಯೂ ಉಂಟಾ ಗದಿದ್ದರೆ ಅದು ಹಿಂತಿರುಗಿ 

ಮತ್ತೆ ನಿಮ್ಮ ಮ್ಮಕೈಗೇ ॥ ಬರಬೇಕು. ಆಧುನಿಕ ಸಿದ್ದಾಂತದ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾರ 
ಡೈನವೋದಿಂದ ಹೊರಟ ಶಕ್ತಿಯು ವೃತ್ತವನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಮಾಡಿ 
ಮತ್ತೆ ಡೈನಮೋಗೆ ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರೀತಿ ದ್ವೇಷಗಳೂ 
ಕೂಡ--ಅವೂ ತಮ್ಮ ಮೂಲ ಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಯಾರನ್ನೂ ದ್ವೇಷಿಸಬೇಡಿ, ಏಕೆಂದರೆ ನಿಮ್ಮಿಂದ ಹೊರಬಂದ ಆ 
ದ್ವೇಷವು ಮುಂದೊಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿನಿಮಗೇ ಹಿಂತಿರುಗಿ 

ತ್ತವ ನ್ನು ಪೂರ್ಣ 


ಬರುತ್ತದೆ. ನೀವು ಪ್ರೀತಿಸಿದರೆ, ಆ ಪ್ರೀತಿ ವೃ 
(1. 196) 


ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮತ್ತೆ ನಿಮಗೇ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಮನಸೆಂಬ ಕೊಳ 


ನೀರಿನ ಮೇಲೆ ಅಲೆಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಕೊಳದ ತಳಭಾಗವು ನಮಗೆ 
ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲೆಗಳಿಲ್ಲದೆ ನೀರು ಶಾಂತವಾಗಿದ್ದಾಗ ಮಾತ್ರ 
ಅದರ ತಳಭಾಗದ ಕ್ಷಣದರ್ಶನವಾಗುತ್ತದೆ. ನೀರು ಯಾವಾಗಲೂ 
ರಾಡಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಕೊ ್ಲೋಭೆಗೆ ೊಂಡಿದ್ದರೆ ಅದರ ತಳಭಾಗ 
ಕಾಣಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ ಅಲೆಗಳಿಲ್ಲದೆ ನೀರು ತಿಳಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ 


ತಳ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ನೈಜ ಆತ್ಮವೇ ಕೊಳದ ತಳಭಾಗ, 
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ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಇ 


ನು 


ಮತು ಭೋಗ "ನಾ 


ಶವೇ ಅಧಿಕಾರ 


ಐ 


ಕೆ 


ಇದರ ಮುಖ್ಯ ಉದೇ 


ಹ 


ಜ್ಯ 


ಗ 


ಮನಸು ಮತ್ತು ಅದರ ನಿ 


ಗ್ರಹಿಸುವ 


ನಿ 
pl 


ವು ಮನಸಿನ ಈ 


ಮನಸಿನ ಈ ಯೋಚನಾ ತರಂಗಗಳನ್ನು 8 


ಧ್ಯಾನವು 


ಐ: 
ಣೀ 


ನನದ ಮೂಲಕ ನ 


ಯೋಗಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು 


ನಿಮಗೆ ಅಭ್ಲಾಸವಾಗುವವರೆಗೂ, 


ರಿ ಎಂಬುದರ ಮೊದಲನೆಯ 


€ವು ಧಾರ್ಮಿಕರಾಗುತ್ತಿರು 


ನಿ 


16% 
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ಗುರುಶೇ ನೀವು ಉತ್ಪಾಹಭರಿತರಾಗಿರುವುದು. ಜೋಲುಮುಖ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವುದು ಅಜೀರ್ಣರೋಗದ ಚಿಹ್ನೆ, ಅದು ಧರ್ಮ 


ವಲ್ಲ. ಯೋಗಿಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಆನಂದವೇ, ಅವನು ನೋಡುವ 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಾನವ ಮುಖವೂ ಅವನಿಗೆ ಉಲ್ಲಾಸವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಸದ್ಗುಣೆಯ ಲಕ್ಷಣ. ನೀವು ಅಳುಮೋರೆ 


ಹಾಕಿ ಕೊಳ್ಳುವುದಾದರೂ ಏತಕ್ಕೆ? ಅದು ಅಸಹ್ಯವಾದುದು. 


ಇತರರಿಗೂ ಹರಡಲು ನಿಮಗೆ ಯಾವ ಹಕ್ಕಿದೆ? (1. 26465) 


ವನು, ಅಹಂಕಾರಶೂನ್ಯನಾದವನು, ಸುಖದುಚುಗಳನ್ನು 


ಸಮನಾಗಿ ಕಾಣುವವನು, ಕ್ಷಮಾಶೀಲನು, ಯಾವಾಗಲೂ 


ಸಂತುಷ್ಠನಾಗಿರುವ ವನು, ಯೋಗದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿರುವವನು, 
ಆತ್ಮನಿಗ್ರ ಹವುಳ್ಳವನು, ದೃಢಸಂಕಲ್ಪವುಳ್ಳವನು, ನನ್ನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು 


ಉದ್ವೇಗಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತನಾದವನು ನನಗೆ ಪ್ರಿಯನು. 
ಯಾರಿಂದಲೂ ಏನನ್ನೂ ಅಪೇಕ್ಷಿಸದವನು, ಶುದನೂ ದಕ್ಷನೂ 
ಆಗಿರುವವನು, ಶುಭಾಶುಭಗಳನ್ನು ಪರಿತ್ಯಜಿಸಿದವನು, ಎಂದೂ 
ವ್ಯಥೆಗೀಡಾಗದವನು, ತನಗಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟವನು 
ನಿಂದಾಸ್ತುತಿಗಳನ್ನು ಸಮಾನವಾಗಿ ಕಾಣುವವನು, ತನಗೆ ಬಂದದ್ದ 


ರಿಂದಲೇ ಸಂತುಷ್ಠನಾಗಿ ಮೌನವಾಗಿರುವವನು, 


ಮನೆಯಿಲ್ಲದವನು (ಇಡೀ ವಿಶ್ವವೇ ಅವನ ಮನೆ), ಮತ್ತು ಸ್ಥಿರ 
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ಮುತಿನ ಹುಳುವಿನಂತಿರಿ 


ಚಿ: 
ಗುತ್ತದೆ. ಆ ಹುಳುಗಳಿಗೆ ಅದು ಗೊತ್ತು. 


ಚಿ ಫಿ 
pf 
ಪ 
K B 
ಜೇ 
Bu 
3 ಡೌ 
Pa) 
p ೫ 
HB 


ಆ ಹನಿಯನ್ನು ಹವಳವಾಗಿ 
ಇರಬೇಕು. ಮೊದಲು 


ರು: 


17% 
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ಅವರು ಎಲ್ಲಕಡೆಯೂ ಸಂಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಒಮ್ಮೆ ಒಂದು 
ಕಾಡಿನ ಮಧ್ಯೆ ಹೋಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಅವರು ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಸಂಧಿಸಿದರು. ಅವನು ಎಷ್ಟು ಕಾಲದಿಂದ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ 

ಕುಳಿ ತಿದ್ದನೆಂದರೆ ಅವನ ಸುತ್ತ ಒಂದು ಇರುವೆಗಳ ಹುತ್ತವೇ 


ಬೆಳೆದಿತ್ತು. ಅವನು ನಾರದರನ್ನು ಕುರಿತು "ಎಲ್ಲಿಗೆ 


ಹೋಗುತ್ತಿರುವಿರಿ?' ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದನು. "ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುತಿರುವೆನು' ಎಂದರು ನಾರದರು. 'ಹಾಗಾದರೆ, 


ದ 
ಅವನು ಕುಣಿಯುತ್ತ, ನರ್ತಿಸುತ್ತ, ಹಾಡುತ್ತ ಇದನು. "ನಾರದ 
ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿರುವಿರಿ?' ಎಂದು ಆತ ಕೇಳಿದ. ಅವನ ಮಾತು 
ವರ್ತನೆಗಳೆಲ್ಲ ಒರಟಾಗಿತ್ತು. ನಾರದರು ಹೇಳಿದರು, "ನಾನು 


ಎಂದು ಅವನನ್ನು ಕೇಳಿ' ಎಂದು ಕೇಳಿ: ತಹನ, 


ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲದ ನಂತರ ನಾರದರು ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬರುವಾಗ ಮೊದಲು 
ಹುತ್ತದ ಮಧ್ಯೆ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದವನನ್ನು ಸಂಧಿಸಿದರು. 
"ನಾರದರೆ, ನನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ವಿಚಾರಿಸಿದಿರಾ?' ಎಂದು ಕೇಳಿದನು 

ದು.' "ದೇವರು ಏನು ಹೇಳಿದ?' ಆತುರದಿಂದ ಕೇಳಿದನು. 
ನಾರದ ರೆಂದರು, "ಭಗವಂತನು ಹೇಳಿದ, ನಿನಗೆ ನಾಲ್ಲು ಜನ್ನಗಳ 
ನಂತರ ಮುಕ್ತಿಯಾಗುವುದಂತೆ.' ಇದನ್ನು ಕೇಳಿ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ುಲಪಿಸುತ್ತ ಹೇಳಿದ: "ಹುತ್ತ ಬೆಳೆಯುವವರೆಗೂ ನಾನು ಧ್ಯಾ ನ 
ಮಾಡಿದೆ. ಆದರೂ ಇನ್ನೂ ನಾಲ್ಕು ಜನ್ಮ ಕಾಯಬೇಕೆ!?' 


ಕ್ಸ 


ನಾರದರು ಎರಡನೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿಯೆಡೆಗೆ ಹೋದರು. "ನನ್ನ 
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ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಕೇಳಿದಿರಾ?' ಎಂಬ ಆತನ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಅವರು, 
ಸ ಸ 


"ಹೌದು, ಕೇಳಿದೆ. ಆ ಹುಣಸೆ ಮರವನ್ನು ನೋಡು. ಅದರಲ್ಲಿ 


ಅನಂತರವೇ ಮುಕ್ತಿ' ಎಂದರು. ಆ ಸ ಆನಂದದಿಂದ 


ಕು ಕೆಯುತ್ತ ಹೇಳಿದ, "ಅಷ್ಟು ಬೇಗನೆ ನನಗೆ ಮುಕ್ತಿ 
ಸಿಕ್ಕುವುದೇನ. !' ಒಂದು ಆದೃಶ್ಯಃ ಎಣಿ ಕೇಳಿಸಿತು: "ಮಗು, ನೀನ. 
ಈಗಲೇ ಮುಕ್ತ.' ಇದು ತಾಳ್ವೆಯ ಪ್ರತಿಫಲ. ಅಷ್ಟು ಜನ್ಮಗಳ 


ಪ್ರಶಾಂತತೆಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ 


ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಪರಮಶ್ರೇಷ್ಠ ಸಹಾಯವೇ ಧ್ಯಾನ. 


$ 
ಧ್ಯಾನಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಎಲ್ಲ ಭೌತಿಕ ನಿಬಂಧನೆಗಳಿಂದ 


ದೂರವಾಗಿ ನಮ್ಮ ದಿವ್ಯಸ್ತರೂಪವನ್ನು ಭಾ ಮ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 


pes ನ್ನ 


ಅ 6 ಬು 


ವರ್ಣ ರಂಜಿತವಾಗಿ ಮಾಡಬಲ್ಲದು; ಅತ್ನಂತ ಅಸಹ್ನ ವಸ್ತುವನ್ನು 


ಗ 


ಸ್ಪಾರ್ಥತೆಯೂ ಅಳಿಸಿ ಹೆ ie ದೇಹ ಭಾವನೆ 


ಕಡಮೆ Ki ಮ. ಏಕೆಂದರೆ ದೇಹವೇ ನ ನಮ್ಮನ್ನು ೆಳಕ್ಕೆ 
ಎಳೆಯುವುದು. ಬಾ ಹ್ಯ ವಸ್ತುಗಳ ವ್ಯಾ ಮೋಹವೇ, 

ಅವುಗಳೊಡನೆ iS ನಮ್ಮ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಗುಟ್ಟು 
ಇದು: ನಾನು ಆತ್ಮ, ದೇಹವಲ್ಲ, ಎಲ್ಲಬಗೆಯ ಸಂಬಂಧಗಳಿಂದ 
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ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಪರಿವರ್ತನೆ 


ಒಬ್ಬ ಯುವಕನಿದ್ವ. ಅವನಿಗೆ ಸಂಸಾರ ನಡೆಸುವುದು ಅತ್ಯಂತ 
ಕಷ್ಟವಾಗಿತ್ತು. ಅವನು ಬಲಿಷ್ಠನೂ ಉತ್ಪಾಹಶಾಲಿಯೂ ಆಗಿದ್ದ. 
ಕೊನೆಗೆ € No ದರೋಡೆ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಇಳಿದ. ಅವನು 
ಪ್ರಯಾಣಿಕರ ಮೇಲೆ ಎರಗಿ ಅವರ ಹಣವನ್ನೆಲ್ಲ ದೋಚಿ 


ಅದರಿಂದ ತನ್ನ ತಂದೆ ತಾಯಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸಾಕುತ್ತಿದ್ದ. ಇ 


ಶಿ 
ಹೀಗೆಯೇ ಮುಂದುವರಿ ಯಿತು. ಒಂದು ದಿನ ನಾರದರು 


ಕುಟುಂಬ ನಿರ್ವಹಣೆಗಾಗಿ ನ ನಿದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವೆ 
"ಅವರೂ ನಿನ್ನ ಪಾಪ ೨.೬೩. ಎಂದು 
ವಿಚಾರಿಸಿದರು ನಾರದರು. ತ' ಎಂದ ದರೋಡೆಕೋ! 
ಆಗ ನಾರದರು ಹೇಳಿದರು: "ಒಳ್ಳೆಯದು. ನಾನು 
ಓಡಿಹೋಗದಂತೆ ನನ್ನನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿಹಾಕಿ ಮ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ 
ಮನೆಯ ವರನ್ನು ವಿಚಾರಿಸು, ನಿನ್ನ ಹಣದಲ್ಲಿ ಪಾಲು 


ಪಡೆಯುವಂತೆ ಅವರು ನಿ 
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ಬ 


ವೆಂದ. "ನಾನೊಬ್ಬ ದರೋಡೆ ಕೊ 


ಇ 


ತೆಂದೆ ಇಲ್ಲ 


ಥು 


ನ್ನನ್ನು ಸಾಕಲು ಹೇಗೆ ಹಣ 


ನಿ 


೦ದು ತಂದೆ ರೇಗಿದ. ಅನಂತರ ಅವನು 
ಗಿ, "ನಾನು 


ತಿ 
ON 


೧ 


ತೊಲಗಾಚೆ, ಪಿಶಾಚಿ!' ಎ 
ಯಿಯ ಹತಿರ 


“ಕೊಲೆ ಸುಲಿಗೆಯಿಂದ 


ಅವಳೂ ಇಲ್ಲವೆಂದಳು. 


ಸೊಳ್ಳುವೆಯಾ?' 


ತೆಗೆದು 


ಪದ ಪಾಲನ್ನು ನೀನು 


"ಆದರೆ ನನ್ನ ಪ 


ಇ 


EY 


Kl 


೦ಬುದು ಗೊ 


ವೆಎ 


ೇಗೆ ಸಾಕುತಿ 


13 


ನ್‌ 


ಷುರವಾಗಿ 
`` 


ಣ್‌ 
ಯಿ 


Ro 
ಯಾರಿಗಾಗಿ ನಾನು ದರೋಡೆ ಮಾಡು. 


ಸಾಕುವುದು ನಿನ್ನ ಕರ್ತವ್ನ' ಎಂದು 
ಆಗ ದರೋಡೆಕಾರನ ಕಣ 
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ಅರಿವು ಮೂಡಿತು. ಅ ನು ನಾರದರನ್ನು ಕಟಿಹಾಕಿದ ಸಳಕ್ಕೆ 


ಇರುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು ಕ ಮಾಡಲಿ, ಕೆ ಬದನ್ನು 


ಮಾಡಲಿ, ಯಾರು ಯಾವಾಗಲೂ ನ ನಮ್ಮೊಂದಿಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಆ 
ದೇವರನ್ನು ಪೂಜಿಸು. ಅವನು ಎಂದೂ ನಮ್ಮ ಕ್ಸ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ 


ಫೀ 


ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಏನನ್ನೂ ಕೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ ಸ್ವಾರ್ಥವೆಂ 


ಸುದಿ 


ಏಕೆಂದರೆ ಪ್ರೀತಿ ಎಂದೂ ಅಧಥೋಗತಿಗಿಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಅದು 
ಬುದಿ 


ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳು ಕಳೆದವು. "ಏಳು, ಓ ಯುಷಿಯೆ!' ಎಂಬ ಧನಿ 
ಕೇಳಿಸಿತು. ಅವನು ಎಚ್ಚೆತ್ತು "ಯಷೀಗ' ಇಲ್ಲ ನಾನು 
ದರೋಡೆಕೋರ!' ಎಂದು ಉದರಿಸಿದ. ಆಗ ಆ ಧನಿ ಉತ್ತರಿಸಿತು: 


"ನೀನಿನ್ನು ದರೋಡೆಕಾರನಲ್ಲ ಪರಿಶುದ್ದ ಯಷಿ. ನಿನ್ನ ಹಳೆಯ 
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;ನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ 


ನೀನು ಧ್ಕಾ 


ಗಮನಿಸದಷ್ಟು ಆಳವಾಗಿ 


ಹೊರಬಂದವನು) ಎಂದಾಗಲಿ,' ಹೀಗೆ ದ 


ಯಷಿಯಾದನು. (IV. 6365) 


ಧ್ಯಾನದ ಮೂರು ಹಂತಗಳು 


ದು ಕರೆಯುತಾರೆ ಒಂ 


ಖ 


ಈ ಲೋಕ 


py 


ಕಾಗ್ರ ಗೊಳಿಸುವುದು. ರ್ನಾ 


1 Rp” 
4 
HB 
೫೪ 
Ne 
ಹ 
Bx 
$8 
B< 
ಶ್ಶಿ 
ತ 5 


ದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಹರಿದು ಹೊ 


ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಇಂ 


ವು 


ಟಃ 


ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾಗುತ್ತವೆ. ಆಗ ಈ ಲೋ 


ಆಡುವ 


ಛು 


ಇಂದು ಯೋಗಿಗಃ 


ನೇಕು. ಇ 


ಲ 


ತ್ತರಿಸಿಕೊ' 


[) 


ಕ್ಷಾ 


೪ 
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ಎಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು 


9 


ಡೆಯುವುದು ಹೇಗೆ 


ಮ 
ಊ 


ಪ್ರಜೆಯು 
ಬಿಜ್‌ 


ಗುವುದು. 
ವು 


e: 
OR 


ಶಂಚವೂ ನಿಂತುಹೊ 


ಪಪ 
ಪ್ರಪ 


ಪ್ರತಿ ಬಾರಿ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿದಾಗಲೆಲ್ಲ 


ಕ್ರ 


ಶಾಲವಾಗು ತ್ರದೆ. ನೀ 


ವಿ: 


ಲ್ಲ. ಒಂದು ಗಂಟೆಯ 


ವೂ ಆಗುವುದಿ 
ವು ಅದರಿಂದ ಹೊರಬಂದ ಮೇ 


ನುಭವ:ಃ 


ಬೇರಾವುದರ ಅ 


ಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 


ಮ: 


ಶನಿ 


ನ್ನು 
ಸ್ನ 


೯. ಅತ್ಮ 


ೊಂದೇ ಮಾಗ 


ಇ 


ರಿ 


ಕ್ತ 


ಪಡೆಯುವುದ 


ಡ್‌ 
ಪಃ 


ರಿ. ಇದೇ ನಾವ ಧ್ನಾನದಲ್ಲಿ 


R 
€ 


ವ 


ನೀವು ತುಂಬ ಹಗುರವಾಗು. 
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ಎಂ 


೩ 


ಯೆಯನುಂಟುಮಾಡುತ 


ಕಿ 


"ಟಿ 


ನ್‌ 
je 


op) 
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ಬ 


ಜವಾಗಿಯೂ ಹೊರ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೋಡು 


Ei 


ಪ; 


ುವ ಕಲ್ಲುಗಳಿದಂತೆ. 


ಛ 


6 
N 


ಪ 
ವಾದಪ್ರ 


ಕ್ಷ 


ನಃ 


ತ್‌ 


ಸಃ 


ರಿ 


ದ ಮೇಲೆಬಿ 


ಛ್ಯ; 


ಡೆದು ಗಾಯಗೊಳಿಸಿದರೆ ಅದು ಆ 


ಯೆಗೂ ಆದಕ್ಕೆ 


) ಜೆ] 


ಮೇಲೆ ನೀವು ಕಲ್ಲುಗಳ 


ಮನಸೆಂಬ ಕೊ 


ನಿಂ 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಲ್ಲಿಗೂ 


ಲ 


ದರಿಂದ ನಾವು 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ರಿ 


ಪ್ರ 
ಎಸೆದ 


229) 


ಆಗುಹೋಗುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೀವು 
ಆ 
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ಶೆ 


ಡೆಯಬಹುದು. ಧ್ಹಾನಶಕಿಯ ಮ. 


ಧ್ಯಾನದ ಮೂಲಕ 


ಣ ಬೇಕಿದ್ದರೆ 


ಲೆನಿಯಂತ್ರ 
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© 


ಕವೆ 


ಲ 


13 


ವ 
್ರಿಬ್ರು. 


ಚ 


ಮಾಡುತ್ತ ಎಲ್ಲವನ 


ಕ ಸತ್ತಗಳು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಟಿರು 


ಬ] 


ಜ್ಞಾ 


ವ್ಯ 


» 


೧ 
೧ 
ಕ್ಸ 


ಕೂಡ, ಮರೆತುಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ಮಹಾ ಸತ್ತಗಳು 


ಅ 
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ತ 


ವರು ವಿಷ 


ಅ 
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ಸ 


ಗಲೇ ಮನಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಕಾರಣಗಳ 


ನಾನ ಶಕ್ತಿಯೇ. ಯೋಗಿಗ 


ಚನೆಯ ತೀವ್ರತೆಯೂ ಧ 


ಆಲೊ 


ಧಾನ. (17. 230) 


ಕವಿ 


ಲ 


೧57೧ 


ಧ್ಯಾನವೊಂದು ವಿಜ್ಞಾನ 
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ಡುತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾನ ಏಕತೆಯನ್ನು ಕಾಣು: 


ನೂ 


ಶ್ವವೇ ಒಂದೆಂದು 


ಎ 


ುವದು 
ತಿಪಾದಿಸುವ ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ವೇದಾಂತವೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಛಿಸ. 


ಏಕತೆಗೆ ಇ 


ವ 


ನ್‌ 


3) 


EX 


ಸಿ 


ಸಗಳನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 


ಇಗ 


ಭೂತಗಳ ಬಹುರೂ 


ವಾಯು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಆಕಾಶ 
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ಲಯಗೊಳ್ಳುವುದು, 
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ತವಾಗಿ ಒಂದೇ. (IV. 23235) 
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ಗಿ 


ಎಲ್ಲರೂ ಕೇಳಿರುವರು. ಆ ಸಂತನನ್ನು ಕಂಡಕೂಡಲೆ ಕಳನು ಹೆದರಿ 
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ಬೆ 


ರ ಕೆಲಸದ ಗುಟನ್ನು ನನಗೆ ಒಮ್ಮೆ 
ಡಲು ಗುಹೆಯಿಂದ ಏಕೆ ಹೊರಗೆ 


[4 


ದೂತನಾಗಿ ಬಂದಿ 
೩ಷದೇವತೆಯಾದ ಶ್ರೀರಘುನಾಥಜೀಯ 


ಬಗ್ಗೆ 


2) 


ಬದುಕಿದ. ಅದರ 
ಜಗತ್ತಿಗೆ ಸಹಾಯ 5 
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ದೇ 


ಬರಬಾರದು ಎಂದು ನಾನು ಒಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅವನನ್ನು 


ಸಹಾಯವೊಂದೇ ನಿಜವಾದ ಸಹಾಯ ಎಂದುಕೊಂಡೆಯ? 
ದೈಹಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆ ಇಲ್ಲದೆ ಒಂದು ಮನಸ್ಸು ಇತರ ಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ 


ಸಹಾಯ ಮಾಡಲಾಗುವ ದಿಲ್ಲವೆ?' (1/. 29294) 


ಬುದನ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು ಕಥೆ 
೦ಎ [a 


ಬುದ್ದನು ಹುಟ್ಟಿದಾಗ ಅವನು ಎಷ್ಟು ಪರಿಶುದ್ಧನಾಗಿದ್ದನೆಂದರೆ 


[oy ಬ 
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ದೂರದಿಂದ ಅವನ ಮುಖವನ್ನು ನೋಡಿದವರೂ ಕೂಡ ವೈದಿಕ 


ಕರ್ಮಗಳ ತ್ಕಾಗದ ಮೂಲಕ ಸಂನ್ಲಾಸಿಗಳಾಗಿ ಉದ್ದಾರವಾಗು 


ತ್ತಿದ್ದರು; ಆಗ ದೇವತೆಗಳು ಒಂದು ಸಭೆ ಸೇರಿದರು. ಇನ್ನು ತಮ್ಮ 


ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಮಟಹಾಕಬೇಕು. ಇವನ ಪರಿಶುದತೆಯೇ ನಮಗೆ 
ಸ ಚ ಬ 
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ಮಲಗಿಕೊಂಡರೆ 


ನೀವು 


ಸಿಕ್ಕಿದೆ. 


ಎಲ್ಲಿಯೂ ಸಿಕ್ಕಲಿಲ್ಲ ಈಗ ನಮಗೆ 


ಶೆ 


"ಆಗಲಿ' ಎಂದ. 
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ದೇವತೆಗಳು ಬುದನ ಎ. 
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ಾವಿಸಿದರು, ಆದರೆ ಅವನ 


ನು ಸತ್ತನೆಂದು ಅವರು ॥ 


ದರು. ಬು 
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ಕಾಂಚನದ ತೆರೆ ಅದನ್ನು ಮುಸುಕಿದೆ. 


ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಇದೆಯೆ? 


ಸ ಕಮಲಗಳು ನಿಜವಾಗಿಯೂ 
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ಪ್ರಶ್ನೆ : ವೇದಾಂತವನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆ? 
ಇ ಸ್ಮ ಯಥಾ 


ಸ್ವಾಮೀಜಿ : ಶ್ರವಣ, ಮನನ ಮತ್ತು ನಿದಿಧ್ಯಾಸನಗಳಿಂ 
ಸದ್ಗುರುವಿನಿಂದ ಶ್ರವಣ ಮಾಡಬೇಕು. ಶಿಷ್ಯವ್ಯ ತ್ರಿಯನ್ನು 


Ei 


ಸ್ವೀಕರಿಸದೆ ಸ ಯೋಗ್ಯ ಜಸ ಸ. 


ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಸನವು ಸಿದ್ದಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಅಂಗಾಂಗಗಳು 


ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬ! ಹುದು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ : ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಜಪ ಮಾಡಿ ಸುಸ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಜಪವನ್ನು 
ಇ 
ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕೆ ಅಥವಾ ಅದರ ಬದಲು ಒಳ್ಳೆಯ 
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ರ್ಣಗೊ' ಸುವುವು. ಯಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿ 


ಪೂ 


ಮಾಡಿದರೂ ಹತ್ತರಲ್ಲಿ ಒಂದಾದರೂ ಪೂ 
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ಎಲ್ಲ ಆಸೆಗಳೂ 


ಮನುಷ್ಯನು ಸಾಯಲು ಹಿಂಜರಿಯುವುದಿಲ್ಲ ಧರ್ಮಕ್ಕಾಗಿ 
ಸ 
ತೆ 


ರಲು ಭಯವೇಕೆ? (V. 31425) 


ಅನುಭವ ಮತ್ತು ಪ್ರಮಾಣ 


ಸ್ವಾಮೀಜಿ : ಒಂದು ದಿನ ದಕ್ಷಿಣೇಶ್ವರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರು 
ಸನ್ನ ಹೃದಯಭಾಗವನ್ನು ಸರ್ಶಿಸಿದರು. ಕೂಡಲೇ ಮನೆ, 
ಕೊಠಡಿ, ಬಾಗಿಲು, ಕಿಟಕಿ, ಮರ, ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ ಎಲ್ಲವೂ 


ಹಾರಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವಂತೆ, ಪುಡಿಪುಡಿಯಾಗುತ್ತಿರುವಂತೆ 
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ಆಕಾಶವೂ ಸುತ] waded ನನ್ನ ಅಹಂ 


ಪ್ರಜ್ಞೆಯೂ ಹೊರಟು ಹೋಯಿತು. ಅನಂತರ 


ಏನಾಯಿತೆಂಬುದು ನನಗೆ ತಿಳಿಯದು. ಮೊದಲು ನನಗೆ 


ಶಿಷ್ಯ : ಈ ಸ್ಥಿತಿ ಬುದ್ಧಿಭ್ರಮಣೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗಿರಬಹುದಲ್ಲವೆ? 
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ಸ್ವಾಮೀಜಿ 2 ಬುದ್ಧಿಭ್ರಮಣೆಯೆ! ಅದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ನ? ಅದು 
ಯಾವುದೇ ಖಾಯಿಲೆಯಿಂದುಂಟಾದ ಚಿತ್ತವಿಕಾರದ 


ಪರಿಣಾಮವೂ ಅಲ್ಲ; ಮದ್ಯಸೇವನೆಯಿಂದಲೂ ಉಂಟಾದುದಲ್ಲ; 


ಅಥವಾ ವಿಚಿತ್ರ ರೀತಿಯ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದಲೂ 


ವುಳ್ಳ 
ನಶ 


ಅನಾಸಕ್ತಿಯ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಾವು ಪಡೆಯದಿರುವುದೆ ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲ 


ದುಃಖಗಳಿಗೂ ಕಾರಣ. ಆದರಿಂದ ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ಹೆಚಿಸುವುದ 
`ು ೨ CR 


ರೊಂದಿಗೆ ಅನಾಸಕ್ತಿಯ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ನಾವು ಬೆಳೆಸಬೇಕು. ಒಂದು 


ಕಲಿತಿರಬೇಕು. ಈ ಎರಡೂ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ನಾವು ಒಟಿಗೆ 


ಗ್ರ ನ್ಮ ಬ 
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ನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಈ 


ಮ್ಹನ್ನು ಕೆಳಗೆಳೆಯುತ್ತ 


ನ್‌ 
ನಃ 


ಸುನ 


1 


ಡುತ್ತದೆ, 


ಸ್ರ 


=. 
ನಃ 


ಹೀತವಾದ ಮನಸ್ತು 


ಗ್ರ 


pa 
ಜಿ| 


ನಮ್ಮನ್ನು ಉದ್ದಾರ ಮಾ| 


35% 


2 pages left in chapter 


ಯಾವುದೇ ಭೌತಿಕ ವಿಜ್ಞಾನದ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಮತ್ತು ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಅಂಕಿಅಂಶಗಳು ಸಿಕ್ಕುತ್ತವೆ. ಈ ಅಂಕಿಅಂಶಗಳ 
ಅಧ್ಯಯನ, ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಮಾಡಿದಾಗ ನಮಗೆ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಜ್ಞಾನ 


ಷಾ 


ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಈ ರೀತಿಯ 
ಎಲ್ಲರೂ ಸಮಾನವಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಬಲ್ಲ ಅಂಕಿಅಂಶಗಳು ನಮಗೆ 
ಹೊರಗಡೆ ಸಿಕ್ಕುವುದಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಮನಸ್ಸನ್ನು 


ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದ ಮನೋ ವಿಜ್ಞಾನವೇ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ 


ಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿರುವ ಎಲ್ಲ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಮತ್ತು 
ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ವರ್ಗೀಕರಿಸಿ ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ 
ಜೋಡಿಸಬೇಕು, ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಇದು 


ಮೊದಲನೆಯ ಹೆಜ್ಜೆ. ಸುಪ್ರಪ್ರ ಜ್ಞೆಯ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದರ 
ಮೂಲಕ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ನಿಮಗೆ ಹಿಡಿತವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


(VI. 3032) 
ಧ್ಯಾನದ ಬಗ್ಗೆ ಉಪಯುಕ್ತ 
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ಒಲವಿದೆಯೊ ಅದರ ಮೇಲೆ ಧ್ಹಾನ ಮಾಡಿದರೆ 
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ವಾಗಿ ಶಾಂತವಾಗುವು 
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ಮಾತ್ರ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. (VI. 48687) 
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ಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು 
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ಸಿನ ಶಕ್ತಿಗಳು 


ದ್‌ 
ಣಿ. 
ಣ್‌ 


ನೀಡುತ್ತದೆ. ಮ 


ಸ 


ಗ 


ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುವ 


ಇಂದೇ 


Kol 


ಇರೆಯುತ್ತದೆ. ಮಾನವ 


ಶಕ್ತಿ 


[e) 


ಯೆ 


ನ ಶಕ್ತಿಗೆ ಮಿತಿ 


ನ್‌್‌ 
ಣು 


ಮನಸ 
ಮನಸಿನ 


(1. 12931) 


ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರಹಸ್ಯ. 


ನ್‌ 
ಹಚ್ಚು 


ಪ್ರವಾಗಿರುವುದು, ರಹಸ್ಯ 


ಯಲ್ಲಿಗು 


ತ್‌ 
ಅ 


ಮ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕವೇ ಶಕ್ತಿ. ಎಲ್ಲ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯಂತೆ, 


ತ್ಯುತ್ತ 


43% 


0 pages left in chapter 


ಮಧ್ಯಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ 


ಯೋಗಿಯಾದವನು ಭೋಗ ಮತ್ತು ದೇಹದಂಡನೆ ಈ ಎರಡು 
ಅತಿರೇಕಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಬೇಕು. ಅವನು 
ಉಪವಾಸವಿರಬಾರದು, ಹಾಗೂ ದೇಹವನ್ನು ದಂಡಿಸಬಾರದು. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡುವವನು ಯೋಗಿ ಯಾಗಲಾರ. ಗೀತೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ: 


“ಉಪವಾಸ ಮಾಡುವವನು, ಅತಿ ಯಾಗಿ ಉಣ್ಣುವವನು, ನಿದ್ರೆ 


ರಾಜಯೋಗವು ಅಮೃತತ್ತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವಾದ ಮತ್ತು ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾದ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ತೋರಿಸಿ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ವಿಜ್ಞಾನವೂ ತನ್ನದೇ ಆದ ಅಧ್ಯಯನ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ಪಡೆದಿರಬೇಕು. ನೀವು ಖಗೋಳ ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ ರಾಗಬೇಕಾದರೆ ಸುಮ್ಮನೆ 


ಕುಳಿತುಕೊಂಡು "ಖಗೋಳ ಶಾಸ್ತ್ರ ಖಗೋಳಶಾಸ್ತ್ರ ಎಂದು 
ೊಗಿದರೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದೇ ಮಾತು ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೂ 


ಅನ್ನಯಿಸುತ್ತದೆ. ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ಬ ಈ ಮ್ರ 
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ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ರಾಸಾಯನಿಕ ಜ್ಞಾನ 
ಬರುತ್ತದೆ. ನೀವು ಖ ಗೋಳಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರಾಗಬೇಕಾದರೆ 
ವೀಕ್ಷಣಾಲಯಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕು, ದೂರದರ್ಶಕದ ಮೂಲಕ ಗ್ರಹ 
ನಕ್ಷತ್ರಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯಿಸಬೇಕು. ಆಗ ನೀವು ಖಗೋಳಶಾಸ ಜ್ತ 


ರಾಗುತ್ತೀರಿ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಿಜ್ಞಾನವೂ ತನ್ನದೇ ಆದ ಮಾರ್ಗ 


ಚಿಂತನಾಧಾರೆಯಿಂದಲೂ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಪ್ರಯೋಜನವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯದಾವುದೂ--ಅದು ಕೆಲಸವಾಗಲಿ, 
ಆಲೋಚನೆಯಾಗಲಿ ನಿಷ್ಠಲವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ನಿಮ್ಮ ಚಿಂತನಾ 
ಹೊನಲು ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ಯಾವನೋ ಒಬ್ಬನಲ್ಲಿ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಕೆರಳಿಸಬಹುದು. [ಸ್ವಾಮೀಜಿ ಇದನ್ನು 


ಹೇಳಿದುದು ಬೇಲೂರು ಮಠದಲ್ಲಿರುವಾಗ] (VI. 237) 
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ಧ್ಯಾನಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ 


ನಿರಂತರ ತೈಲಧಾರೆಯಂತೆ ನೀವು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಒಂದೇ ವಸ್ತುವಿ 
Ms pd 


ನಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನಸ್ಸು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಹರಡಿಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಸ 


ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಮ ಮನಸ್ಸು ಅಲೆದಾಡುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. ಆದರೆ 


ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯಾ ಯಾವುದೇ ಆಸೆಯು ಉದ್ಭವಿಸಲಿ, ನೀವು ಶಾಂತರಾಗಿ 


ನದ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿಯೂ 


ಥ ಭಾವನೆಗಳು ಏಳುತ್ತಿವೆ ಎಂದು 
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pd 
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ತೆ 
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ಗಮವಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಗಮನಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಚಿಂತನೆಯ ಅಲೆಗಳು ಏಳುವುದಿಲ್ಲ. 


ಯಾವುದನ್ನು ಹಿಂದೆ ನೀವು ಆಳವಾಗಿ ಚಿಂತಿಸಿದಿರೊ ಅವು 
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% 
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9 
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ಸಂಸ್ಕಾರ ಪ್ರವಾಹವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿ ಸಿರುತ್ತವೆ. ಅವು ಧ್ಯಾನದ 


ಮಯದಲ್ಲಿಮೇಲೇಳುತ್ತವೆ. 


ಈ ರೀತಿಯ ಆಲೋಚನಾ ತರಂಗಗಳು ಧ್ಯಾನದ ಸಂದರ್ಭ ದಲ 


ತೆಯೆಡೆಗೆ ಮನಸ್ಸು ವಾಲುತ್ತಿದೆ ಎಂಬು ದನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಏಕಜಾತೀಯ ಭಾವನೆ ಗಳ ಮೇಲೆ 
ಮನಸ್ಸು ಏಕಾಗ್ರಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸವಿಕಲ್ಪ ಧ್ಯಾನವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಆದರೆ ಮನಸು ಎಲ್ಲಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದಲೂ ಬಹುಪಾಲು 


ಡಿ 


ಇದೇ lis ಸಮಾಧಿ ತಾ ತ್ತ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ 
ಈ ಎರಡು ಬ ಸಮಾಧಿಗಳನ್ನು ಕಂಡಿರು ವೆವು. ಅವರು 


ಅವುಗಳಿಗಾಗಿ ಹೋರಾಡಬೇಕಾಗಿರಲಿಲ್ಲ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ 


ಬರುತ್ತಿದ್ದವು. ಅದೊಂದು ಅದ್ಭುತ ಸ್ಥಿತಿ! ಅವರನ್ನು ನೋಡಿದ 
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ಮೇಲೆಯೇ ನಮಗೆ ಇವೆಲ್ಲಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥವಾದುದು. 


ತಾವಾಗಿಯೇ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವುವು. ಧ್ಯಾನದ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ 


ಸ 


ಭಾವೋದ್ದೇಗ ವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಗ್ರಹಿಸಿ. ಅದು ದೊಡ್ಡ 


ಸಿ 

ಅಪಾಯಕ್ಕೆ ಮೂಲ. ತುಂಬ ಭಾವಪರ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಹುಬೇಗನೆ 

ಕುಂಡಲಿನಿಯು ಮೇಲೇರು ವುದು. ಆದರೆ ಅಷ್ಟೇ ಬೇಗನೆ ಕೆಳಕ. 

ಇಳಿಯುವುದು. ಅದು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಭಕ್ತನು ದುರವಸ್ಥೆಗೆ 

ಈಡಾಗುತ್ತಾನೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಾ ಗಿಯೇ ಭಾವುಕತೆಯ ನ್ನು 

ಬೆಳೆಸುವ ಕೀರ್ತನೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಈ ದೊಡ್ಡ aad 
ಭಜನೆ ನೃತ್ಯಗಳ ಮೂಲಕ ಕ್ಷಣಿಕ ಉದ್ವೇಗಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿ 


ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಮೇಲೇರುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ 
ದಿ 


ಅದು ಬಹುಕಾಲ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ ಅದು ಕೆಳಗಿಳಿದು ಬರುವಾಗ 


ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ತೀವ್ರವಾದ ಕಾಮರ್ವ 
ಹೀಗಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ನಿರ್ದಿಷ 


ಶಿಷ್ಯ: ಸ್ವಾಮೀಜಿ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಧನೆಯ ಈ ರಹಸ್ತ [ಗಳನ್ನು 
ನಾನ. ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ನಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಓದಿಯೇ ಇಲ್ಲ ಇಂದು ಸಂಪೂರ್ಣ 
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ಗುರು ಶಿಷ್ಟ ಪರಂಪರಾನುಗತವಾಗಿ ಬಂದಿವೆ. 
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ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಎಂಟು ಮುಖ್ಯ 


ಬೆಳಗುವ ಬೆಳಕು ನಾವೆ. ಈ 
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ಹ 


ನೋಯುಸದಿರುವುದು (ಅಹಿಂಸೆ). 
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ಸ 


ಪ್ರವಾದಿಗಳು, 


ಅ 


ಕವಿಗಳು ಹಾಗೂ ಸಂಶೋಧಕರು ಅದ್ಭುತ ಕಲ್ಪನಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು 


ಡ್‌ 


ಣೆ ನಮ್ಮೊಳಗೇ 


ಎಲ್ಲ 
ಷ 


ಹಾ 
ಇ 
ಎ 
ಇ” 
ದ 
ದ 
[a 
fa 
§ 

ಕ್ಮ 


ರು ಅಡಿಪಾಯ. 


ವಿ 


ವವರು, ತುಂಬ ಕಡಿಮೆ ನಿದ್ರಿಸುವವರು 


ತ್ಲಿಕ ವಾಗಿ ಶಕ್ತಿವಂತನಾಗಿರಬೇಕು. ಇದನ್ನು 


ಇಗೂ ಎಲ್ಲಯೋಚ। 


ಹೊರಗಡೆ ಬೀಳು ತ್ರದೆ. ಆದರೆ ಗುರುತಾಕ 


ಯೋಗಿಗಳಾಗುವುದಿಲ್ಲ 
ಆವಶ್ಯಕತೆಗಳಿವೆ: 


ಸಾ] 


ಆಧ್ಯಾ 


B 


ದುಕಡು ಕಷ್ಟಕಾಲ. ಆ 


[>| 


ವೆಲ್ಲ 
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ಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಸಹನೆಯಿದರೆ ಕೊನೆಗೆ ಲಾಭ ಖಂಡಿತ. 


ಐ 


ಮೂರು : ಅಧ್ಯವಸಾಯ; ಕಷ್ಟದಲ್ಲೂ ಸುಖದಲ್ಲೂ ಆರೋಗ್ಯ 
ಅನಾರೋಗ್ಯದಲ್ಲೂ ಬಿಡದೆ ಮು ಮುಂದುವರಿಯಿರಿ. ಸಾಧನೆಯಿಲ್ಲದೆ 
ಒಂದು ದಿನವನ್ನೂ ಬಿಡಬೇಡಿ. (VI. 38) 


ಮನಸು ) ಮತ್ತು ಅದರ 
ಮುಖಗಳು 


ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯ ಅಥವಾ ಮನಸಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ಮುಖಗಳಿವೆ: 


ಒಂದು : ಯೋಚಿಸುವ ಅಥವಾ ಗುರುತಿಸುವ ಮನಸು, ಇದನು 
ನಿಯ ಂತ್ರಿಸ ಸದಿರುವುದರಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಇದು ಪೂರ್ತಿ 
ವ್ಯರ್ಥ; ನಿಯಂತ್ರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಇದು ಒಂದು ಅದ್ಭುತ ಶಕ್ತಿ. 


ಎರಡು : ಬುದ್ದಿ ಅಥವಾ ಇಚೆ, (ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಪ್ರ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಎನ್ನುವರು). 


(ಅಹಂ) 
ನಾಲ್ಕು: ಚಿತ್ರ, ಎಲ್ಲ ವೃತ್ತಿ(ಶಕ್ತಿ)ಗಳು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಮಾಧ್ಯ 
ಇದನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನ ಅಡಿಪಾಯ ಎನ್ನಬಹುದು ಅಥವಾ ಎಲ್ಲ 
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ಗಳಿಂದ ಹರಿದು ಹಂಚಿಹೋಗುವಂತೆ ಆತ್ಮನ ಬಿಂಬವು ಮನಸ್ಸಿನ 


ಅ J 
ಅಲೆಗಳಿಂದ ಚೂರಾಗುತ್ತದೆ. ಕನ್ನಡಿಯ ತರಹ ಸಮುದ್ರವು 
ಶಾಂತ, ಸಬವಾದಾಗ ಮಾತ್ರ ಚಂದ್ರನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಅದರಲ್ಲಿ 

ಇ ಸ 
ತೋರು ವಂತೆ, ಚಿತ್ತವು ನಿಯಂತ್ರಣಗೊಂಡು ಪೂರ್ಣ 
ಶಾಂತವಾದಾಗ ಮಾತ್ರ ಆತ್ಮವನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. (VII. 


3940) 


ಮೌನದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಿಸಿ 


ನಮ್ಮಿಂದ ಹೊರಗೆ ದೇವರನ್ನು ಕಾಣುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ. ನಮ್ಮಿಂದ 


ಹೊರಗೆ ಇರುವ ದೈವಿಕತೆಯೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮವೇ ಒದಗಿಸಿ 


ನಾವು ದೇವರನ್ನು ಇಣಲು ಇರುವ ಏಕೈಕ ಸಾಧನ ಮನಸಿನ 


ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸುವುದು. ನೀವು (ನಿಮ್ಮ) ಒಂದು 


ಆತ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದಿರಾದರೆ, ಎಲ್ಲ ಆತ್ಮಗಳನ್ನೂ--ಹಿಂದಿನ, ಇಂದಿನ, 


ಮುಂದಿನವು ತಿಳಿದಂತೆ. ಕೇಂದ್ರೀಕೃತ ಮನಸ್ಸು ಆತ್ಮದ ಎಲ್ಲ 


1 page left in chapter 51% 


ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಮೌನದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕ್ರೋಢೀಕರಿಸಿ, 


ಮೇ 2, 1900 : (ಉತ್ತರ ಕ್ಹಾಲಿಫೋರ್ನಿಯದ) ಕ್ಲಾಂಪ್‌ 


ಟೇಲರ್‌ನಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಮೀಜಿಯವರ ಮೊದಲ ರಾತ್ರಿ. ನಾನು ನನ್ನ 


ಕಣ್ಮುಚ್ಚಿ ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ ಬೆಂಕಿಯ ಕಿಡಿಗಳ ಸಿಡಿತದ ಕಾಂತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ನಸುಗತ್ತಲಲ್ಲಿ ಪಾಡ್ಯದ ಚಂದ್ರನ ಕೆಳಗೆ ನಿಂತ ಅವರನ್ನು 
ತಾ ಲ್ಯ ಸ 


ಕಂಡೆ. ದೀರ್ಫವಾದ ಭಾಷಣಗಳ ದಿನಗಳ ಅನಂತರ ಸುಸ್ತಾಗಿ 


ವನ್ನು ಕೊನೆಗೊಳಿಸುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಆ ಎರಡು ಸ್ಥಿತಿಗಳ ನಡುವೆ 
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ದೇವರು ಏಕೆ? 


ಸಯೋಗಿ 


ನ್‌ 
ುಪ 


ವ ಹಳೇ ಪದವನ್ನು ಉ 


ನ್ದು 


ಕೆ ದೇವರು ಎನ 


"ನೀವೇ 


ನ 


Eh 


ಏಕೆ 


ೇಕ ಸಲ ಜನ ನನ್ನನ್ನು ಕೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


| 
ವಿ 


ತ 
ವ 


ರದ ಉತ್ತಮ, ನೀವು ಇದಕ್ಕಿಂ 


ಹಃ 


ನಮ್ಮ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕೆ ಈ 


ರಿ 


ಎಂದರೆ, 


=. 
ನಿ 


ಕಲಾರಿರಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಮಾ 


ಜ್ಞಾನಿಗಳು 


ಲಾವಣೆಗೆ ಬಂದಾಗ ಅಜಾ! 


3 


ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಇವುಗಳ ಚೆ! 


ದಿಕಾಲದಿಂದಲೂ 


ನಾ 


೨ 
ಅ 


ಬ 
ಬ 


ಯಾದಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿದನೆಂದು ನಾವು ಇದನ್ನು ಎಸೆಯಬೇಕೆ? 
ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಬಂದು "ನ; 
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ನ್ನ ಪದ ತೆಗೆದುಕೋ' 
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ವದಲ್ಲಿ 


ಅದರ ಮೂಲ ಭಾ 


(11. 210) 


53% 


1 page left in chapter 


ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ದೇವರ ಕಲ್ಪನೆ 


ವೇದಾಂತದ ದೇವರೆಂದರೇನು? ಅದೊಂದು ತತ್ತ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲ 


ನಾನು, ನೀವು, ವ್ಯಕ್ತಿಗತ ದೇವರುಗಳು. ವಿಶ್ವದ ಆತ್ಯಂತಿಕ 
ವರು, ವಿಶ್ವದ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗಳಿಗೆ ಕರ್ತೃವು ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲದ 


ಎ ನೀವು, ನಾನು, ಬೆಕ್ಕು, ಇಲಿ, ದೆವ್ವ ಭೂತ ಎ sh ಅದರ 
ವ್ಯ ರೂಪಗಳು, ವ್ಯಕ್ತಿಗತ ದೇವರುಗಳು. ನೀವು ವ್ಯಕ್ತಿಗತ 


6 


ವರನ್ನು ಪೂಜಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತೀರಿ. ಅದು ನಿಮ್ಮ ಆತ್ಮವನ್ನೇ 
ಅ ಲ ಂಛ“್‌೯ 
ಪೂಜಿಸು id ನನ್ನ ಸಲಹೆಯನ್ನು ನೀವು ಸೀಕರಿಸಿದರೆ 
ನೀವೆಂದೂ ಯಾವ ಚರ್ಚಿಗೂ ಹೋಗಲಾರಿರಿ. ಹೊರಗೆ ಬನ್ನಿ, 
ಹೋಗಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ. ಯುಗಯುಗಗಳಿಂದ ನಿಮಗಂಟಿಕೊಂಡ 
ಮೂಡನಂಬಿಕೆ ಗಳೆಲ್ಲಹೋಗುವಂತೆ ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವು ಪದೇಪದೇ 
ತೊಳೆದು ಕೊಳ್ಳಿ. 


“ನೀವೇಕೆ ಇಷ್ಟು ನಗುತ್ತೀರಿ? ಹಾಸ್ಯ ಸ್ಯ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ?' ಎಂದು 
ಅನೇಕ ಬಾರಿ ನನ್ನನ್ನು ಕೇಳಿದ್ದಾರೆ. ವ ಗಂಭೀರನಾಗುವುದೂ 
ಉಂಟು ನನಗೆ ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವಾದಾಗ! ದೇವರು 
ಆನಂದಮಯ, ಎಲ್ಲದರ ಹಿಂದಿನ ವಾಸ್ತವಿಕತೆಯೆ ಅವನು. 


ಆತನೇ ಒಳೆಯತನ, ಎಲ್ಲದರ ಸ: ಸತ್ಯ. ನೀವು ಅವನ ಅವತಾರಗಳು. 
ಹ 


ಹೋದಂತೆ, ಅಳುವ, ದುಃಖಿಸುವ ಸಂದರ್ಭಗಳು 


ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಅವನಿಂದ ದೂರ ದೂರ 


ಹೋದಂತೆ, ಜೋಲು ಮುಖಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತವೆ. 


ಆತನನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ತಿಳಿದಂತೆ ಹೆಚ್ಚು ದುಃಖ ಮಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ೇವರು ಅನಂತ, ಅವೈಯಕ್ತಿಕ ಅಸ್ತಿತ್ವ-ಯಾವಾಗಲೂ ಇರುವ, 


ಬದಲಾವಣೆಯಿಲ್ಲದ, ನಿರ್ಭಯದ ಅಮೃತತ್ವ; ಮತ್ತು ನೀವೆಲ್ಲ 
ಅವನ ಅವತಾರಗಳು, ಅಂಶಗಳು. ಇದೇ ವೇದಾಂತದ ದೇವರು 


ಮತ್ತು ಆತನ ಸರ್ಗ ಎಲ್ಲೆಡೆಯೂ ಇದೆ. (Il. 133134) 


ಗುರಿ ಹಾಗೂ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ 
ಮಾರ್ಗಗಳು 


ವಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ ಅದರದೇ ವಿಧಾನಗಳಿರುವಂತೆ ಪ್ರತಿ 
ಧರ್ಮಕ್ಕೂ ಇದೆ. ಧರ್ಮದ ಗುರಿಯನ್ನು ತಲುಪುವ ವಿಧಾನಗಳಿಗೆ 
ನಾವು ಯೋಗ ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ನಾವು ಕಲಿಸುವ ಯೋಗದ ವಿವಿಧ 


ರೂಪಗಳು ಮಾನವರ ವಿವಿಧ ಸ್ವಭಾವ, ತಿಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೆ 


fl 


ಯಾಗುವಂತಿವೆ. ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿದ ನಾಲ್ಕು ಶಿರೋನಾಮೆಗಳಲ್ಲಿ 


ನಾವು ಯೋಗವನ್ನು ವಿಭಾಗಿಸುತ್ತೇವೆ: 


1. ಕರ್ಮಯೋಗ : ಕೆಲಸ ಹಾಗೂ ಕರ್ತವದ ಮೂಲಕ 
ಮಾನವ ತನ್ನ ದೈವತ್ವವನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕರಿಸುವ ವಿಧಾನ. 


2. ಭಕ್ತಿಯೋಗ : ಸಗುಣ ದೇವರ ಮೇಲಿನ ಭಕ್ತಿ, ಪ್ರೀತಿಯ 
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ಇವೆಲ್ಲ ಒಂದೇ ಕೇಂದ್ರವನ್ನು--ದೇವರನ್ನು--ತಲುಪುವ ವಿವಿಧ 
ದಾರಿಗಳು. (NV. 292) 


ನೆರವಾಗುವುದು. (1111. 39) 


ಸಮ್ಮೋಹನದಿಂದ ಹೊರಗೆ 


ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಗಳೂ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಒತ್ತು ನೀಡುತ್ತವೆ. ಯೋಗಿಗಳು 
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ವಾಗ 


9 


ಹೊಂದಿ ತನ್ನನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತದೆ. 


ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡು 


ನ್ನು 
ಸ್ನ 


ರಗಿನ ವಸ್ತುವನ 


gt ದ 


ಬ್ರ 
ಚೇನ ಹಿಂದೂ ತಾತ್ತಿ ಕನ ಉಪಮೆಯ 


ನ್ನು 
ಸ್ನ 


ನ) 
ಗ 


೫ 


ಪು ಎಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ರ್ಮ 


ಸ್ರ 


೧ 


ನಮ್ಮ 


ಬಣ್ಣವನ್ನು ಪಡೆದು ತನ್ನನ್ನು ಕೆಂ: 


ದೇಹ ಎಂಬ ಬಣ್ಣ ಪಡೆದು ನಾವೇನೆಂಬುದನ್ನು 


pd 


ಗಳು, ದೌರ್ಬಲ್ಲಗಳು, ಕೆಡುಕು ಇವೆಲ್ಲ ಆ 


ು ಎಂಬ ಕಲ್ಪನೆಯಿಂದ 


ನಾವು ದೇಹಗಳ. 


3. 
€ 


te 


me) 


ಇಲ್ಲಿಮತ್ತು ಈಗಲೇ 
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ಕ್ರಮೇಣ ನಾನು ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತೇನೆ, ಆನಂದವನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಕಾದು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ 


ಬೇಡಿ. ಈಗಲೇ ಏತಕ್ಕೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಪಡಕೂಡದು? ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ 


ಹೋಗುವತನಕ ಆದಕ್ಕೆ ಏತಕ್ಕೆ ಕಾದುಕೊಂಡಿರಬೇಕು? ಇಲ್ಲಿಯೇ 


ಬ ಅರೇಬಿಯಾ ಮರುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ದೇವರು ಒಬ್ಬ 
ಮಾನವನೊಡನೆ ಮಾತಾಡಿದ್ದರೆ, ಈ ದಿನ ನನ್ನೊಡನೆಯೂ 
ಮಾತನಾಡಬಹುದು, ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಆತ ಸತ್ತಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಗೆ 
ತಿಳಿಯಲಿ? ಯಾವ ದಾರಿಯಿಂದಲಾದರೂ ದೇವರ 

ಖಂಡಿತ ಬನ್ನಿ. ಆದರೆ ಬರುವಾಗ್ಗೆ ಯಾರನ್ನೂ ಕೆಳಗೆ ತಳ್ಳಬೇಡಿ. 


(VIL. 93, 97) 
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ಜನ್ಮದಲ್ಲೇ ಮುಕ್ತಿ ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಆಕೆಗೆ ಎಷ್ಟು ಆಸೆಯಿತ್ತೆಂದರೆ 
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ಎತ್ತರ ಕುಪ್ಪಳಿಸಿ ಮೇಲಿನ ಹಕ್ಕಿಯ ಹತ್ತಿರ ಬಂತು. ಹೀಗೆ ಅನೇಕ 
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ಶಪಿಸುವುದು ಹೇಗಿರುತ್ತದೆಂದು ತೋರಿಸುವ ಕನ್ನಡಿ ನೀಡು ತ್ತಾನೆ 


ಏಕಾಂತದಿಂದ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ 
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ವೆಲನ 


ನಾನು ಸಾಕ್ಷಿ! 


ಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಏನೂ ದುಃಖ 
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ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ! 


ಚಿದಾನಂದ! ನಾನು ಏನೂ 


1 page left in chapter 
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ಗಳಾಗಿ, ಹೆಣ್ಣು 
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ನೆ; ದೇಹಾತ್ಸ 
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ನನಗೆ ನೀಡಿರುವನು; 


ನಾರ ಸಾಗರವನ್ನು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ 
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ದುಃಖಿಗಳಾಗಬೇಡಿ, ಪಶ್ಚಾಶ್ತಾಪಪಡಬೇಡಿ! ಆದದ್ದು ಆಗಿ 
ನ್‌ 


ಹೋಯಿತು. ನಿಮ್ಮನ್ನು ಸುಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದರೆ, ಅದರ ಪರಿಣಾಮ 


ಪ್ರಯೋಜನ? 


ಒಳಗಾಗಿರುವೆನೆಂದು ತಿಳಿಯುವವನೇ ಬದ್ದ. ಜೀವನದ ಗೊತ್ತು 


ಗುರಿಯಾದರೂ ಏನು? ನನ್ನ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಏನೂ ಇಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ 


ನನಗೆ ನಾನು ಅನಂತವೆಂದು ಗೊತ್ತು. ನೀವು ಭಿಕುಕರಾಗಿದರೆ, 


ಆಜ ಸ ಜಾ (11. 47071) 
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ಉಚ್ಚ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಜಾತಿ ಕಳೆದುಕೊಳ ಸುವ ಭ ಭಯ, 


ಸಂಪತ್ತಿನಲ್ಲಿ ದರೋಡೆಕೋರರ ಭಯ, 
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ಮಾನದಲ್ಲಿ 


ನಿರ್ಭಯ. (1,5 In search of God and Other 
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ದೂರಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಬೆಳಸಿ; ನಿಮ್ಮ--ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ, 
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ನೀವು ಕಾಣುವ ಇತರರಲ್ಲೂ _ ಅದನ್ನು ಕರೆದು ದು ತನ್ನಿ. (11. 357) 
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ಸ್ನ! 


ಯಾವ ಭಾಷೆ ತಿಳಿಯದೆ, ಪು 
ಯಾರಾದರೂ ತರ್ಕದ ಸ ಕ್ಷ ಅಂಶಗಳ ಮೆ 


ದು 


ಬುದ್ದಿಯನ್ನು ಓಡಿಸಿದರೂ 


ಅದಿಲ್ಲದೇ 


ದೇ ಚೈತನ್ಯ, 


ಅ 
ಅ 


ಬುದ್ದಿ ಯಿಂದಲ್ಲ 


ಕಾಣಬಹುದು, 


ನ 


[a 


ಷ್ಠ 


ಯಾರನ್ನೂ ದೂಷಿಸಲಾಗದು 


ಸ 
ವಧ 


ವಈದು 


ಾಡಿಕೊಂಡದು 
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ಶ ಮಾಡಬೇಕು; ಬೇರೆಯವರು 


ಶಕ್ತಿವಂತರಾಗಿ. ಎಲ್ಲಾ 


8 ಧ್ವರ್ಯಶಾಲಿಗಳಾಗಿ, 


ಎದ್ದೇಳಿ 


ಆದರಿಂದ 


ಮ್ಮ ಹೆಗಲಿಗೇರಿಸಿ, 


ನಜ 
ಲ 


೨ 
ಯನ 


ಜವಾಬಾರಿ 


ಮ್ಲೊಳಗೇ ನಿಮಗೆ 


ಜಃ 


ಮಿ 


(ಲಿ 


೯ಸುವ ಶಿಲಿ ನೀವೇ ಎಂದು ಅರಿಯಿರಿ. 


ಣವೇನಿ 


ತಿಗಳ ಒಂದು ಉಗ್ರಾ 


ಕೃ 


ಮೇಲೆ ಎಗರಲು 


ಕಾಯ 


ಡ ಲಕ್ಷಾಂತರ ದೇವತೆಗಳ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ 


ಳೆಯ 


ih 


೯ 


ದವಾಗಿವೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ 


ಸಿ 


ಯೋಚನೆಗಳೂ ಕ 


ಹೌ 


I) 


[= 


)ದವಾಗಿವೆ. 


[ae] 


ಚ ಒಳ್ಳೆಯದೂ ಅಲ್ಲ; 
ಉಾ 


ಯಾವಾಗಲೂ ರಕ್ಷಿಸಲು 
ಕೆಟದೂ ಅಲ್ಲ 


ಕ 
ಆ 


ಪಪ 
ಕ 


[ 


೦ದು ಭಾಗದಷು ಜನ 


) ಬ 


ಲಕ್ಷದಲ್ಲಿ 


ರಹ 


ಜನ 


ಷಗಳ ಕಾಲ "ನೀವೆಲ್ಲರೂ ದೇವರೆ, ಓ 


ಮಿಷು 


ನೀವೆಲ್ಲ ಒಂದು 


ಗಳು!' ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಇಡೀ 


ದ್‌ 
ಪ 


ೇವರ ಪ್ರಕಟ ರೂ 


ಗುತ್ತದೆ. ದ್ವೇಷದ 


ಚ ಅರ್ಧ ಗಂಟೆಯೊಳಗೆ ಬದಲಾಗುತ್ತ 


ಪಪ 
ಬ್ರ 
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ಪ್ರಚಂಡ ಸ್ಫೋಟಕಗಳನ್ನು WHS ಎಸೆಯುವ 
ಬದಲು, ಅಸೂಯೆ ee ಕನೆಗಳ ಚಿಲುಮೆಗಳ lid 
ಚಿಮ್ಮಿಸುವ ಬದಲು, ಎಲ್ಲದೇಶಗಳ ಜನರು ಆಗ ಎಲ್ಲ; 


ಸ್‌ 
ಅವನೊಬ್ಬನೇ ಎಂದು ಯೋಚಿಸುವರು. ನೀವು ನೋ 


ಕಳ್ಳನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನೀವು ಕಳ್ಳ ನನ್ನು 
ಕೊಲೆಗಾರರಾಗಿರದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಕೊಲೆಗಾರನನ 


4 
ಡಿ 
el 
x 8 
5೬ 


ನೋಡಬಲ್ಲಿರಿ? ಒಳ್ಳೆಯವರಾಗಿರಿ, ಕೆಡುಕು ನಿಮ್ಮಿಂದ 


ಮಾಯವಾಗುವುದು. ಇಡೀ ವಿಶ್ವ ಹೀಗೆಯೆ ಬದಲಾಗುವುದು 


ತಿಳಿಯಲು ಇನ್ನೊಂದು ವಿಷಯವಿದೆ. ನಾವು ಎಲ್ಲಾ ಹೊರಗಿನ 
ಪರಿಸರವನ್ನು ಗೆಲ್ಲಲು ಪ್ರಾಯಶಃ ಅಸಾಧ್ಯ. ನಮಗೆ ಆಗದು. 
ನೀರಿನಲ್ಲಿನ ಶತ್ರುಗಳಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಹಾ ಹಾರಲು ಸಣ್ಣ ಮೀನು 


ಯಸುತ್ತದೆ. ಹೇಗೆ ಅದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ? ರೆಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿ 


[3 
ಬ 


ೂಂಡು ಪಕ್ಷಿಯಾಗುವುದರಿಂದ. ಪಕ್ಷಿ ನೀರನ್ನು ಅಥವಾ ವಾಯು 
ವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಲಿಲ್ಲ; ತನ್ನನ್ನೇ ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಂಡಿತು. 


ಬದಲಾವಣೆ ಯಾವಾಗಲೂ ವೈಯಕ್ತಿಕ. ವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ನೀವು ಪ್ರಕೃತಿ 


ಧರ್ಮ ಹಾಗೂ 
ನೀತಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸಿ. ಆಗ ನಿಮಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿಗತ ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದ 
ಮಾತ್ರ ಕೆಡುಕನ್ನು ಜಯಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಅದ್ವೈತ ಸಿದ್ಧಾಂತ ತನ್ನ ಎಲ್ಲ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಮನುಷ್ಯನ ವ್ಯಕ್ತಿಗತ 
ಭಾಗದಿಂದ ಪಡೆಯು ತ್ತದೆ. ಕೆಡುಕು ಮತ್ತು ದುಃಖಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಮಾತಾಡುವುದು ಅರ್ಥ ಹೀನ, ಏಕೆಂದರೆ ಅವು ಹೊರಗಡೆ 


ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿಲ್ಲ. ವಾಸ್ತವಿಕವಾಗಿ ಹಾಗೂ ನೈತಿಕವಾಗಿ ಆಧುನಿಕ 


ಸಂಶೋಧನೆಗಳ ಜತೆ ಸರಿಹೊಂದುವ ಅಥವಾ ಇನ್ನಷ್ಟುಮುಂದೆ 


1 
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ಧೈರ್ಯವಾಗಿ ಸ ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನ ಗಳಿಗೆಇದು 


ಆತ್ಮನನ್ನು ರಥಿಕನನ್ನಾಗಿ, ದೇಹವನ್ನು ರಥವನ್ನಾಗಿ, ಬುದ್ದಿಯನ್ನು 
ಸಾರಥಿಯನ್ನಾಗಿ, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಲಗಾಮುಗಳನ್ನಾಗಿ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಕುದುರೆಗಳನ್ನಾಗಿ ಚಿತ್ರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ನಿಗ್ರಹಗೊಂಡ 
ಕುದುರೆಗಳ ಶಕ್ತಿಯುತ ಲಗಾಮುಗಳನ್ನು ಸಾರಥಿಯು 
(ಬುದ್ಧಿಯು) ಕೈಯಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹಿಡಿದಿ ದ್ದರೆ, ಆ ರಥಿಕನ ತನ್ನ 
ಗುರಿಯಾದ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾದ ಭಗವಂತನ ಸ್ಥಿತಿಯ ನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಬಲ್ಲನು. ಆದರೆ ಹತೋಟಿ ತಪ್ಪಿದ ಕುದುರೆಗಳು 
(ಇಂದ್ರಿಯಗಳು) ಸರಿಯಾಗಿ ನಿಯಂತ್ರಿಸದ ಲಗಾಮುಗಳು 
(ಮನಸ್ಸು) ಇರುವ ರಥಿಕನು ವಿನಾಶದೆಡೆ ಹೋಗುವನು. (1. 
169) 


ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ನೀತಿ 


ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಧರ್ಮದ ಮುಂಜಾವು, ಆಗ ಮಾತ್ರ ನಾವು 
ನೀತಿವಂತರಾಗಬಲ್ಲೆವು. ಈಗ ನಾವು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚೇನೂ 


ನೀತಿವಂತರಾಗಿಲ್ಲ. ಸಮಾಜದ ಚಾಟಿಯೇಟುಗಳಿಂದ ತಗ್ಗಿದ್ದೇವೆ 


ಇ 
N 
ಜಿ 
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ಮಾತ್ರ. ಈ ದಿನ ಸಮಾಜವೇನಾದರೂ, "ನೀವು ಕದ್ದರೆ ನಾನು 


ಶಿಕ್ಷಿಸುವುದಿಲ್ಲ' ಎಂದರೆ ಪರಸ್ಪರರ ಆಸ್ತಿ ಕದಿಯಲು ನೂಕು 


ನುಗ್ಗಲಾಗುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮನ್ನು ನೀತಿವಂತರನ್ನಾಗಿರಿಸಿರುವುದು 


ಸ್ಸ 


ಪೋಲಿಸರ ಭಯ. ನಿಜವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತ ನಾವೇನೂ ಉತ್ತಮ 
ರಲ್ಲ 


ನ ನಮ್ಮ ಹೃದಯದೊಳಗೆ ಇದೆಷ್ಟು ಸತ್ಯ ವೆಂದು ನಮಗೇ ಗೊತ್ತಿದೆ. 


ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ನಮ್ಮನ್ನು ನೀತಿವಂತರನ್ನಾಗಿಸಿದೆ. 


ಆದ್ದರಿಂದ ಪಾಷಂಡಿಗಳಾಗದಿರೋಣ. 


ಮಾತಿನಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ ಧರ್ಮವನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ 


ೆ 
ಎಂಬುದು ವೇದಾಂತದ ಎಚ್ಚರದ ಮಾತು. ಆದರೆ ಇದು ಅತಿ ಕಷ್ಟ 
ಸಾಧ್ಯ. ದೇವರು ಪರಮಾಣುವಿನೊಳಗೆ ಅಡಗಿರುವನು, ಈ 
ಪುರಾಣ ಪುರುಷನು ಮಾನವ ಹೃದಯದ ಗುಹಾಂತರ್ಗತನು. 
ಅಂತರ್ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಯಷಿಗಳು ಆತನನ್ನು ಅರಿತರು. (1. 164 


65) 


ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ ದೇವರನ್ನು ಕಾಣಿರಿ 


ನನ್ನ ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೂ ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ದೇವರನ್ನು 
ಕಾಣುವ, ಅನಂತರ ಆ ಮೂಲಕ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಆನಂದದಿಂದಿರುವ ವಿಚಾರವನ್ನು ಕೇಳಿರುವೆ. ಆದರೆ ನಾನ. 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಕೆಲವು ಪೆಟ್ಟುಗಳನ್ನು ತಿಂದೊಡನೆ 
ವಿಚಾರ ಮಾಯಾವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಮಾನವರಲ್ಲೂ ದೇವರಿದ್ದಾನೆ 
ಎಂದು ಯೋಚಿಸುತ್ತ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುವಾಗ ಹಿಂದಿನಿಂದ 
ಶಕ್ತಿಶಾಲಿಯೊಬ್ಬ ನನ್ನನ್ನು ನೂಕಿ ಹೋದಾಗ, ಕಾಲುಹಾದಿಯಲ್ಲಿ 


ಅಂಗಾತ ಬೀಳುತ್ತೇನೆ. ತಕ್ಷಣ ವಿಚಾರ ಮಾಯವಾಗಿ, ರಕ್ತ ತಲೆಗೆ 
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ಶೇವರನ್ನು 
ಸ್ನ 


ಮರೆತುಹೋಗುತದೆ; 


ಪೂ 


ನೆ. ಎಲ್ಲವು 
ಇದಿರಿಸುವ ಬದಲು ದೆವ್ದಕಾಣುತ್ತದೆ. ಹು 


ದಾಗಿನಿಂದ 


ಬ 


ಕ್ಟ 


ವರನ್ನು ಕಾಣುವಂ 


9 


್ಲ್ಲದೇ। 


ಎಲರಲ 


ಥು 


ಳು 


18 


ಧರ್ಮಗಳೂ 


ದಿರಿ; ಅವು ಸಹಜ, ಅವೇ, ಆ ಸೋಲು 


ದ, ಈ ಸೋಲುಗಳನ್ನು, ಸ್ವಲ್ಪ 


[2 


ಆದರಿಂದ 


ವಾಗಿಲ್ಲ. 


ಮನುಷ್ಯ 


ಶ್ರಿ 


ಕಾಣುವುದೇ ಮನುಷ್ಯನ ಆದರ್ಶ. (1. 


ವರನ್ನು 


15052) 


ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ 


ಅತ್ಯುನ್ನತ ಗುರಿಯೆಡೆಗೆ 


ತ್‌ 


ಗಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಹೋದನಾದರೆ ಅವನ 


ಸುಖ 


ಸಿ, 


ಪಂಚವನ್ನು ಶಫಿ 


Pp) 
ಪ್ರಪ 


ವ 


ಉಪವಾಸದಿಂದ ಸಲ, 


ೇಹದಂಡನೆ ಮಾಡಿ, 


B 
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ವನ್ನು ಬಂಜರಗೊಳಿಸಿ, ನಿಷ್ಕುರನೂ ಕಠೋರನೂ ಶುಷ್ಕನೂ ಆದರೆ 


ಆ ಮನುಷ್ಯನೂ ದಾರಿ ತಪ್ಪಿದವನೇ. ಇವೆರಡೂ ವೈಪರೀತ್ಯಗಳು, 
ಎರಡು ತುದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಎರಡು ತ ಪ್ಲುಗಳು. ಇಬ್ಬರೂ ದಾರಿ 
ತಪ್ಪಿದ್ದಾರೆ, ಇಬ್ಬರೂ ಗುರಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 


ದುರವಸ್ಥೆಯೆಂದರೆ ಬಹುಜನರು ಕತ್ತಲೆಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದೇ ಗುರಿ ಇಲ್ಲದೆ ತಡಕಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಗುರಿ ಇರುವ 
ುನುಷ್ಠ ನೊಬ್ಬ ಸಾವಿರ ತಪ್ಪು ಮಾಡುವನೆಂದಾದರೆ, ಗುರಿ 
ಇಲ್ಲದವ ಐವತ್ತು ಸಾವಿರ ತಪ್ಪು ಮಾಡುವನೆಂದು ನನಗೆ 
ಖಚಿತವಾಗಿದೆ. ಆ ದ್ದರಿಂದ ಗುರಿಯನ್ನು ನ ಹೊಂದು ುವುದು ಉತ್ತಮ. 
ಈ ಆದರ್ಶದ ಬಗ್ಗೆ (ನಾವು ಎಷ್ಟು ಕೇಳುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕೆಂದರೆ, 
ನಮ್ಮ ಹೃದಯದೊಳಗೆ ಅದು ಹೊಕ್ಕು, ಮಿದುಳಿನೊಳಗಿಳಿ 
ರಕ್ತನಾಳದೊಳಗೆ ಹರಿದು ರಕ್ತದ ಹನಿಹನಿಗಳನ್ನು ಸ್ಪಂದಿಸಿ ನಮ್ಮ 
ರೇಹದ ಕಣಕಣಗಳೊಳಗೆ ಹೋಗ ಬೇಕು. ನಾವು ಅದರ ಬಗ್ಗೆ 
ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. "ಹೃದಯದ ಪೂರ್ಣತೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಬಾಯಿ 
ಮಾತನಾಡೀತು' ಮತ್ತು ಹೃದಯದ ಪೂರ್ಣತೆ ಯಿಂದ ಕೈಗಳೂ 
ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುವುವು. (1. 150152) 


ನಮ್ಮನ್ನು 
ದುಃಖಿಗಳನ್ನಾಗಿಸುವುದು 
ಯಾವುದು? 
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ಸ್ಟ 


ರ್ಥದಲ್ಲಿ ಆಸೆ 


ಶೆ 


ಬಕ್ತರಾಗುವುದನ್ನು 


ಬ 
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ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರಬಾರದೆಂದು ಅಲ್ಲ. 


ಸೇರಿದುದಲ್ಲ ಮಾಲಿಕತದ 
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ವೇದಾಂತಸಾರ 


(11. 14748) 
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ತ್ತಾಗದ ಆದರ್ಶ ವೇದಾಂತದ ಉಪದೇಶಗಳ 


ಸದು. 


ಹನನದ ಉಪದೇಶ ಇಲ್ಲಿಲ್ಲ. 


ಹ್‌ 


ಳಿಯುವ, ನಾವು ಯೋಚಿಸುವ, ನಮಗೆ ತೋರುವ 
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ಇರುವುದನ್ನು ಅರಿಯುವ, 


ಸ್ರ 5 


ಸಂಚವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ವಾಸ್ತವವಾಗಿ 


ಡ್‌್‌ 
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ವಾಸವವ 


ದೆ. 


ನಿಕಗೊಳಿಸುವ ಉಪದೇಶ ಇ. 


ಚೀನವಾದ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ 


ಅದೇ ದೇವರು. ನಾವು ಪ್ರಾ 


ೇನಿದೆಯೋ 


ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ದೇವರಿಂದ ಆವರಣಗೊಳಿಸಬೇಕು.' 


ನ್ನೇ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಕಾಣು 


ವುದರಿಂದ. ಹಿ 


ಗೇ 


ಸತ್ತಿಯ ಜತೆ; 
ಯ 


ಜಃ 


ದೇವರು. ಹೀಗೆಂದರೆ ಅರ್ಥ? ನೀವು 


ಆದರೆ ಅವಳಲ್ಲಿ ದೇವರನ್ನ 


ಇರಿ, 
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ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಿ; ಹಾಗೆಂದರೆ? ಕೆಲವು ಕ್ರೂರಿಗಳು ಎಲ್ಲ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುವಂತೆ ಮನೆ ಬಿಟ್ಟೋಡಿ ಸುವುದೆಂದೆ? ಖಂಡಿತ ಅಲ್ಲ; 
ಅದು ಪಿಶಾಚಾರಾಧನೆ, ಧರ್ಮವಲ್ಲ, ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ದೇವರನ್ನೇ ಕಾಣಿ. ಹೀಗೆಯೆ ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ ಜೀವನ 
ಮರಣಗಳಲ್ಲಿ ಸುಖದುಃಖಗಳಲ್ಲಿ ದೇವರು ಸಮನಾಗಿ ಇದಾನೆ. 


ಏಕಳುವೆ ನನ್ನ ಗೆಳೆಯಾ? 


"ಏಕೆ ಅಳುವೆ ನನ್ನ ಗೆಳೆಯ? ನಿನಗೆ ಹುಟ್ಟೂ ಇಲ್ಲ, ಸಾವೂ ಇಲ್ಲ 
ಏಕಳುವೆ? ನಿನಗೆ ವ್ಯಾಧಿಯೂ ಇಲ್ಲ ದುಃಖವೂ ಇಲ್ಲ, 
ನೀನಾದರೋ ಅನಂತ ಆಕಾಶದಂತಿರುವೆ, ಅದರ ಮೇಲೆ ಎವಿಧ 
ರಂಗಿನ ಮೋಡಗಳು ಒಂದು ಕ್ಷಣಕಾಲ ಆಡಿ 

ಮಾಯವಾಗುವುವು. ಆದರೆ ಆಕಾಶ ಎಂದೆಂದೂ ನಿರಂತರ 
ನೀಲಿಯಾಗಿರುವುದು.' ನಾವೇಕೆ ಕೆಟ್ಟದ್ದನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ? ಕತ್ತಲಲ್ಲಿ 
ಬಂದ ಕಳ್ಳನೊಬ್ಬ ಮಾರ್ಗ ದಲ್ಲಿದ್ದ ಮೋಟು ಮರವನ್ನು ನೋಡಿ, 


"ಅದು ಮ ಎಂದ. ಬ ಯತಮೆಗಾಗಿ ಕಾಯುತ್ತಿದ 
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ಮ ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದಲೂ 
ಮಾನವರಿಗೆ ನೀವು ದುರ್ಬಲರು, ನೀವು ಪಾಪಿ ಗಳು ಎಂದು 
ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಅತ್ಯಂತ ದುರ್ಬಲ ದೇಹಿಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿದಂತೆ, 
ಅವರಿಗೆ ಅವರೆಲ್ಲರೂ ವೈಭವದ ಅಮೃತಪುತ್ರರೆಂದು ಹೇಳಿಕೊಡಿ. 
ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದಲೂ ಅವರ ಮಿದುಳಿನೊಳಗೆ ಬಲವಾದ, 


ಸಹಾಯಕಾರಿಯಾದ ಗುಣಾತ್ಮಕವಾದ ಯೋಚನೆಗಳು ಹೋಗಲಿ. 
(11. 8687) 


ಮಾಯಾಪಾಶ 


ವ ನಿನ್ನ ಮಾಯೆಯನ್ನು ತೋರು' ಎಂದು ಮಹರ್ಷಿ 


ನಾರದರು ಒಮ್ಮೆ ಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ಹೇಳಿದರು. ಕೆಲವು ದಿನ ಕಳೆದ ಮೇಲೆ 
ನನು ತನ್ನೊಡನೆ ಮರುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿಸ್ಟಲ್ಪ ದೂರ ಬರಲು 


ಕೃಷ್ಣ 
ಹಡ. ಇಬ್ಬರೂ ಒಂದೆರಡು ಮೈಲಿ ನಡೆದ ಮೇಲೆ "ನಾರದ, 


ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹಳ್ಳಿ. ನೀರನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತ ನಾರದರು 
ಒಂದು ಮನೆಯ ಬಾಗಿಲು ತಟ್ಟಿದರು. ತೆರೆದವಳು ಎಳೆಯ 
ವಯಸ್ಸಿನ ಅಪೂರ್ವ ಸುಂದರಿ. ಅವಳನ್ನು ನೋಡಿದೊಡನೆ 
ಇವರಿಗೆ ತನ್ನ ಸ್ವಾಮಿ ನೀರಿಗಾಗಿ ಕಾಯುತ್ತ ಬಹುಶಃ 
ಸಾಯುತ್ತಿರುವುದು ಮರೆತು ಹೋಯಿತು. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮರೆತು 


ಆ ಹುಡುಗಿಯ ಜತೆ ಮಾತಾಡಲು ಆರಂಭಿಸಿದರು. ಆ 
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ಹೋಯಿತು. ನಾರದರು ಕೂಗಿ ಅತ್ತರು. ಆ ಮಗುವ: 
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ಗಂಟೆಗಳು ಮಾತಾಡುತ್ತಾನೆ. 
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ವ್ಹಾಕರಣಬದವೂ 


ಮಾನವ ಜನಾಂಗದ ದೊಡ್ಡ ನಾಯಕರುಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಆ ಮನುಷ್ಯರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವೇ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿದ್ದನ್ನು 


ಸಿ 
ನಾವು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ತುಂಬ ದೊಡ್ಡ ಲೇಖಕರು, ವಿಚಾರವಂತರನ್ನು 


ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ನಿಜವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಅವರು ಎಷ್ಟು ವಿಚಾರ 


ಗಳನ್ನು ಯೋಚಿಸಿದ್ದಾರೆ? ಹಳೆಯ ನಾಯಕರುಗಳು ನಮಗೆ 


8 


ಕೈಬೆರಳೆಣಿಕೆಯಷ್ಟೇ. ಅವರು ಬಿಟ್ಟು ಹೋದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು 
ಅವರ ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ ಓದಿದರೆ ಬರೆದವರು ನಮಗೇನೂ 
ದೊಡ್ಡವರೆಂದು ಅನಿಸದು- ಆದರೂ ಅವರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವರು 
ತುಂಬ ದೊಡ್ಡವರಾಗಿದ್ದರು. ಅವರನ್ನು ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದ್ದು 
ಯಾವುದು? ಅವರು ಯೋಚನೆ ಮಾಡಿದ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆದ 
ಸ್ರಸಕ್ತಗಳಲ್ಲ ಮಾಡಿದ ಭಾಷಣ ಗಳಲ್ಲ ಅದು ಈಗ 
ಇಲ್ಲದಿರುವಂತಹದು--ಅದು ಅವರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ನಾನು ಆಗಲೇ 
ಅವನ 


ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಾನವ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಮೂರನೆ ಎರಡು ಭಾ 
ಧೀಶಕ್ತಿ, ಪದಗಳು ಎಲ್ಲ ಸೇರಿ ಮೂರನೇ ಒಂದು ಭಾಗ. ನಿಜವಾದ 
ಮಾನವ, ಆತನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಚಲಿಸು ವಂತಹದು. (1. 14 


1857 ರ ದಂಗೆಯಲ್ಲಿ (ಪ್ರಥಮ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಸಂಗ್ರಾಮ) ಮುಸ್ಲಿಂ 
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ರೆ. ಆದರಿಂದ ಎತ್ತು 
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ಎದುರಿನ ಹುಲ್ಲನ್ನು ನೋಡುತ್ತ ಆಸೆಪಟ್ಟು ಕತ್ತು ಚಾಚು: 


ಡಿಯಲು ಆಗುವುದೇ 
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ೇವರಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳಿ! ದೇಹಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಇನ್ನಾವುದಕ್ಕೆ ಏನಾದೀ 
ತೆಂದು ಯಾರು ನಿಗಾ ವಹಿಸುತ್ತಾರೆ! ಕೆಡುಕಿನ ಭೀಕರತೆಗಳ ನಡುವೆ 


೪-ನನ್ನ ದೇವರೆ, ನನ್ನ ಪ್ರೇಮವೆ! ಮೃತ್ಯುವಿನ ದಾವಡೆಗಳ 


ಈ ಜೀವನ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಅವಕಾಶ. ನೀವು ಈ ಪ್ರಪಂಚದ 
ಸುಖಗಳನ್ನು ಬಯಸುವಿರೇನು? ಆತನೇ ಎಲ್ಲ ಆನಂದದ 
ಚಿಲುಮೆ. ಅತ್ಯಂತ ಮಹ ಮಹತ್ತರವಾದದ್ದಕ್ಕೇ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ, ಅದನ್ನೇ 


ಗುರಿಯಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ, ನೀವು ಖಂಡಿತ ಅತ್ನಂತ 


ಒಬ್ಬ ಜ್ಯೋತಿಷಿಯ ಹಳೆಯ ಕತೆಯೊಂದುಂಟು. ಆತ ಒಬ್ಬ 
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ಹೇಳಿದ. ರಾಜನಿಗೆ ಕಳವಳವಾಗಿ, ಹೆ! 


ಈ 


» 


ತ 


ಬ 


ಆದರೆ ಅವನ ಮಂತ್ರಿ 


) 


ತ್ರಿ 


"ಮಂ. 


ನಿ 


ರೂರ್ವರೆಂದ. ಆದರೆ ರಾಜನಿ 


ಲ್ಲ 


ಗಳೆಲ್ಲ 


ೀತಿಷಿ 


ಮಿಲ್ಲ, ರಾಜನಿಗೆ 


ಮೇಲೆ ನಂಬಿಕೆ 


ಅ 


ಚಾರಸರಿಎ 


ಬ 


) ಅನಂತರ ತನ್ನ 


ಸಿ 


೧ರ್ತಾ ಗುಣಿ 


ಸಾಯುತ್ತೀರೆಂದು ಹೇಳಬಲ್ಲಿರಾ? 


ನ್ನೆರಡು ವರ್ಷದ ಬಳಿಕ 


ಹ 
ಹ 


ಸತ್ತಿ 


ಖಃ 


ನೋಡಿದಿರ? ಈ ಕ್ಷಣದಲ್ಲೆ 


Kl 


ನೆ' ಎಂದ. (I. 18485) 
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€ವು ಈ ಸುಳುಗಾರನನ್ನು 
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ನಿರ್ಭಯತೆಯ ಸಂದೇಶ 


ವ್ರ 
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ವಿ: 


ದೇವರು ಮತ್ತುಮಾ 
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(ಕೆ 


ಮಾನವ ಮತ್ತುನಿ 
ಏನ ನಡುವ 


೦ತ ದೈವಿಕತೆ ವ್ಯಕ್ತವಾಗದೆ 


ಅನ 


ನ್ನು 
ಸ 


ಗಳ; 
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ಪಾ ಹ 
ಪಾಪ. ಉಪನಿಷತ್ತು 


ಬಲವೇ ಒಳ್ಳೆಯತನ, ದುರ್ಬಲ: 


ಳು 


ಗಳಿಂದ ಬಾಂ 
ಕಾರಣವಾದದು ಏ 


i 

ಗ್ಗ 

B' 1] 

೯ KR 
ಉ ಲ 
WB 

[e) ಡೆ 

2 KR 
ಐ ಆ 
೬) 11 


ಯಿ] 
ಅಸ 


ಲಾ 
ನಾಶಗೊಳಿಸ 


ಸ 
ಹಿಡಿಯಬೇಕೆಂದಿರುವ 


ವಿತ್ರತೆ. 
ರಾಶರಾಗದಿರಿ. 


ನಾವವೇ ಪ 


ದ ಸ್ವಭಾವ 
ಸು 


ಟಿ 


ನಿ; 
ಹು 


ನ್ನು 
ಚ 


ಸ್ವಂತ ಕರ್ಮವೇ ನಿಮ್ಮ ಈ ದೇಹವ 


ಇವು 
ಜಮ್ಮು 


ಳುವುದು. 


ನ್‌ 
ಹ 


ಒಳಿತು ಕೆಡಕುಗಳ ಎಲ್ಲಾ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ನಿ 


ರಿ ನಿಮ್ಮದೇ ಆಗಿದೆ. ಇದೇ 


ದೊಡ್ಡ ಭರವಸೆ. ನಾನು ಮಾಡಿದನ್ನು ನಾ 


ನು ಬದಲಿಸಬಲ್ಲೆ, (11. 


ಎ 


ಡಿ 


15961) 
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ಗುರುವಿನ ಆವಶ್ಯಕತೆ 


ಬಲ್ಲುದು, ಮತ್ತಾವುದರಿಂದಲೂ ಅಲ್ಲ, ನಮ್ಮ ಜೀವಮಾನವೆಲ್ಲ 


ವ 
ವಿಚಾರಗಳ ಮಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಹುಕುವವು ಭತುತ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕವಾಗಿ 
ಇದರಿಂದ ಸಹಾಯವಾಗುವು ದೆಂದು ತಿಳಿಯುವೆವು. ಆದರೆ 
ಪುಸ್ತಕಗಳ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ನಮ್ಮ ಮೇಲಾಗುವ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು 
ವಿಮರ್ಶಿಸಿದರೆ ನಮ್ಮ ಬುದ್ದಿಗೆ ಮಾತ್ರವೇ ಅಂಥ ಅಭ್ಯಾಸಗಳಿಂದ 
ಲಾಭವಾಗಿದೆಯೇ ಹೊರತು ನಮ್ಮೊಳಗಿನ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕಲ್ಲ ಎಂದು 


ಕಂಡುಕೆ. ಇಳ್ಳುವೆ ವವು. ಆಧ್ಯಾ ತ್ಲಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಆದ್ಭುತವಾಗಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ವಿಚಾರಗಳ ಬಗ್ಗೆ 

ಜಾ ಆದರೆ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಬರುವಾಗ, ನಿಜವಾದ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನ ನಡೆಸಲು ನಾವು ಅಸಮರ್ಥರಾಗಿರು ವೆವು-- 

ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸಲು ಪ್ರೇರಣೆ 


ಮತ್ತೊಂದು ಆತ್ಮದಿಂದಲೇ ಬರಬೇಕು. 


ಹೀಗೆ ಯಾರ ಆತ್ಮದಿಂದ ಪ್ರೇರಣೆ ಬರುತ್ತದೋ ಆತನೇ ಗುರು, 


ಭೋಧಕ; ಪ್ರೇರಿತವಾಗುವ ಆತ್ಮ ಶಿಷ್ಯ, ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ. (11. 45) 
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ಶಿಷ್ಯನ ಅರ್ಹತೆಗಳು 


ಒಂದು : ಇಹಪರಗಳಲ್ಲಿ ಸುಖಪಡುವ ವಿಚಾರವನ್ನೇ ಬಿಟ್ಟು 


ಬ 


ದೇವರು ಹಾಗೂ ಸತ್ಯವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕು. ನಾವಿಲ್ಲಿರು 


ಗಳಲ್ಲಿ ಸುತನ ವಿಷಯಾಸಕ್ತರಿಗೇ ಅದನ್ನು ಬಿಟುಬಿಡಿ. 
ಮಾನವ ವೈಚಾರಿಕಜೀವಿ ಮತ್ತು ಆ ಇ ಇ. 


py 
tt 
[os 
G 
[6 


ಗೆಲ್ಲುವವರೆಗೆ, ಬೆಳಕನ್ನು ಕಾಣುವವರೆಗೆ 


ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲದ ಒಣ ಮಾತು ಗಳಲ್ಲಿತ ಹ ನ್ನು ಸವೆಸಬಾರದು. 


ಸ 


2 


ಮಾಜದ ಮತ್ತು ಜನಪ್ರಿಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳ ಆರಾಧನೆ 


b 


ವಿಚಾರಹೀನವಾದ ಪೂಜೆಯೇ ಸರಿ. ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಲಿಂಗವಿಲ್ಲ 


ದೇಶವಿಲ್ಲ ಕಾಲವಿಲ್ಲ. 


ಎರಡು : ದೇವರು, ಸತ್ಯ ವನ್ನು ಅರಿಯಲು ಗಾಢವಾದ ಹಂಬಲ 
ವಿರಬೇಕು. ಅವುಗಳಿಗಾಗಿ ಆರ್ತನಾಗಿರಬೇಕು, ತೀವ್ರ ಅಭಿಲಾಶೆ 
೦ದಿರಬೇಕು--ಮುಳುಗುತ್ತಿರುವವನು ಉಸಿರಿಗಾಗಿ 


a: 


ಪರಿತಪಿಸು ವಂತೆ. ಬೇರಾವುದನ್ನೂ ಲಕ್ಷಿಸದೆ ದೇವರನ್ನು ಮಾತ್ರ 


ಬೇರೆಲ್ಲದ ರಿಂದ ಮುಖ ತಿರುಗಿಸಿ, ದೇವರನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹುಡುಕಿ. 
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ಚಾರದಲ್ಲಿ 


ವಿ 


ಸಹಿಸುವುದು. ಐದು: ಒಂದೆ! 


ನ್ನು 
ಸಾ 


ಗೊಣಗದೆ ಎಲ್ಲವ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೇಂದ್ರ 


ಸ್ರ” 


ಜ| 


ಸಯವನ್ನು 
pt 


ಎಣಿ 
ತಃ 


ವುದು. ಎ 


ದ್ರಗೊಳಿಸು: 
ವಿಚಾರಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಬಿಡಬೇ 


1 


ವವನ್ನು ಕುರಿತು ನಿರಂತರ 


ನ 


ಲೆ ಅವರಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಿದ್ದೆ 


ಸ್ರ 


ಮೀನು ಬುಟ್ಟಿಯನ್ನು ತಂದಳು. ಅದನ್ನು ತಮ್ಮ 


ಹೋಗಿ ತಮ್ಮ 


ದ 


ಲ್ಪ 
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ನಾವು ಯೋಚಿಸಿದಂತೆ 


ಇಈಿ. 
ಯೋಚನೆ ಅತಿ ಖ್ಯ. ಏಕೆಂದರೆ "ನಾವು ಯೋಚಿಸಿದಂತೆಯೆ 
ಆಗುತ್ತೇವೆ. Sik ಸಂನ್ಯಾಸಿ ಇದ್ದ. ಮರದ ಕೆಳಗೆ 
ಕುಳಿತು ಜನರಿಗೆ ಬೊ ನೀಡು ತ್ತಿದ್ದ. ಹಾಲು ಕುಡಿದು ಹಣ್ಣನ್ನು 


ಮಾತ್ರ ತಿಂದು ಕೊನೆಯೇ ಇಲ್ಲದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತ ತಾನು ಅತಿ ದೈವಿಕನೆಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದ. 


ಅದೇ ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟ ಹೆಂಗಸೊಬ್ಬಳಿ ದಳು. ಪ್ರತಿದಿನ ಸಂನ್ಯಾಸಿ 
ಅವಳ ಹತ್ತಿರ ಹೋಗಿ ನಿ ನಿನ್ನ ಕೆಟ್ಟ ನಡತೆಯಿಂದ ನರಕಕ್ಕೆ ಹೋಗು 


ತ್ರೀಯೆ ಎಂದು ಎಚ್ಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಜೀವನಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ದಾರಿಯೆ ಇಲ್ಲದ 


ಆ ಹೆಂಗಸು ಕೆಟ್ಟ ನಡತೆಯನ್ನು ಬಿಡಲಾಗದೆ ಇದ್ದರೂ ಸಂನ್ಯಾಸಿ 
ಹೇಳಿದ ಭಯಂಕರ ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು ನೆನೆದು ನಡುಗುತ್ತಿದ್ದಳು. ಆಕೆ 
ವರನ್ನು ನಿರಂತರ ನೆನೆದು ತನ್ನನ್ನು ತಾನುನೋ ಡಿಕೊಳ್ಳಲಾ? ದ 


ಸಂ 


4 ಜು ಬ ಟ್ಟ 
ದೂತರು ಬಂದು ಅವಳನ್ನು ಜಾ ಯಮದೂತರು 
ಬಂದು ಸಂನ್ಯಾಸಿಯ ಆತ್ಮವನ್ನು ಎಳೆದರು. ಆಗ ಸಂನ್ಯಾಸಿ 
"ಯಾಕೆ ಯಾಕೆ' ಎಂದು ಉದ್ಗರಿಸಿ , ನಾನು ತುಂಬ ದೈವಿಕ ಬಾಳು 


ಬದುಕಿ, ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಧರ್ಮಬೋಧನೆ ಮಾಡಿಲ್ಲವೆ? ಯಾಕೆ 


ಇವಳು ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಹೋಗು ತ್ತಿರುವಾಗ ನಾನು ನರಕಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಬೇಕು?' ಎಂದೆನ್ನಲು ಯಮ ದೂತರು ಹೇಳಿದರು: 
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"ಏಕೆಂದರೆ ಅವಳು ಕೆಟ್ಟ ನಡತೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಲು ಒತ್ತಾಯವಿತ್ತು. 


ಸೊ 


ಆದರೂ ಅವಳ ಮನಸ. ಸ್ತು ದೇವರಲ್ಲಿ ದೃಢ ವಾಗಿತ್ತು, ಮುಕ್ತಿಗಾಗಿ 


eed 


ಹಾತೊರೆಯುತ್ತಿದ್ದಳು. ಹೀಗಾಗಿ ಮುಕ್ತಿ ಈಗ ಸಿಕ್ಕಿದೆ. 


ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸಾದರೋ ಇತರರ ಕೆಟ್ಟತನದ ಮತ ಇತ್ತು. 
ನಿನಗೆ ಪಾಪವೇ ಕಾಣುತ್ತಿತ್ತು, ಪಾಪವನ್ನೆ e ಬ ಉ್ಫ 
ಆದ್ದರಿಂದ ನೀನೀಗ ಪಾಪವೇ ಇರುವ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕು.' 


(VII. 1920) 


ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣನ್ನು ಆಸ್ಟಾಃ ದಿಸಿ 


ಇಡೀ ಪ್ರಪಂಚವು ಬ್ಬೆ ಬಲ್ಲುವೇದ ಕುರಾನ್‌ಗಳನ. ನ್ನು ಓದುತ್ತದೆ; 


ಆದರೆ ಅವೆಲ್ಲಬರೀ ಪದಗಳು, ವಾಕ್ಯರಚನೆ, ವೃತ್ರತ್ತಿಶಾಸ್ತ್ರ 


ಭಾಷಾಶಾಸ--ಧರ್ಮದ ಬರಡು ಮೂಳೆಗಳು. ಪದಗಳ 


ತಿ 


ಬಗ್ಗೆಯೇ ಹೆಚ್ಚು ವಿವರಿಸುವ ಗುರು, ಪದಶಕ್ತಿಯು ಮನಸ್ಸನ್ನು 


ಅರ್ಹತೆ. ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಪದಜಾಲ ಅರಣ್ಯ ದಂತಿದ್ದು ರ ಮಾನವ ಮನಸ 


ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಅಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದು ಹೊರಬರಲು ದಾರಿಯನ್ನು 
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ಡಿ, ಈ ತರಹದ 


ಬಿ 


ಅನಂತರ ಅವರಲ್ಲಿ ಈ ಎ 


ಅ 


ತ್ತಿದ್ದರು; 


ಇಳು 


ವಿಶದವಾಗಿ ಬರೆದು ಕೆ 
[AY 


ವರಲ್ಲಿ ಇತರರಿಗಿಂತ ವಿವೇಕಿಯಾ 


ಸಿ 


ಬದಲಾಗಿ ಒಂದು ಮಾವಿ 
ಣಿ ಮಾಡುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ 


ಅ 
ಗಾ 
ಬ 


—ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಅವರಿಗೆಲ್ಲ ಅತೀವ ಆಸಕ್ತಿಯೂ ಇ. 


. (11. 4950) 


ಇ 
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ರಿ 


ಬ ನೀವು ಕಾಣ 


ಯನ್ನು 


೨9 
B” 


Et 


ಕುತೂಹಲವನ್ನು 


ಸ್ನ 


ಎ 


El 


್ಲಿ ಕೆಲವರು ತಮ್ಮ 


ತ್ರೆ 


೦ಖ್ಯೆಯ ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನು ತೆರೆಯುತ್ತದೆ. 
ಾವನೆಗಳನ್ನೂ ಆದರ್ಶಗಳನ್ನೂ 


[1 
ದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮತ 


ಯು ಮರವಾಗುವವರೆಗೂ ರಕ್ಷಕ ಬೇಲಿ ಹಾಕಲೇ 


Kh 


ಒಂದನೇ ಹಿಡಿಯಿರಿ 
ಸರಣಿಯನ್ನೇ ಇದಿರಿಡುತದೆ ಮ 
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ಆದರ್ಶ ಗಳ ನಿರಂತರ ಬದಲಾವಣೆಯ 


ತ 
@ 
HU 
GL 
ಕತ 
[at 
1 
ತ್ರ 
se 


ನೋಡ ಬಹುದು. ಅವರಿಗೆ ಹೊಸತನ್ನು ಕೇಳುವುದೇ ಒಂದು 
ಕಾಯಿಲೆ ಧಾರ್ಮಿಕ ಜಾಡ್ಯ. ಕ್ಷಣಿಕ ನರಗಳ ಉದ್ರೇಕವನ್ನು 
ಪಡೆಯಲು ಅವರು ಹೊಸತನ್ನು ಕೇಳಬೇಕು. ಆ ಉದ್ರೇಕದ 
ಪ್ರಭಾವ ಇಳಿದ ಮೇಲೆ ಅವರು ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ ಅಣಿಯಾಗುವರು. 
ತಹ ಜನರಿಗೆ ಧರ್ಮ ಒಂದು ಬೌದ್ಧಿಕ ಅಫೀಮನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ 
. ಅಲ್ಲಿಗೇ ಅದು ಕೊನೆಯಾಗುವುದು. ಒಂದು ಗುರಿಯನ್ನು 
ಹಿಡಿಯು: ಏಕನಿಷ್ಠೆ ಧಾರ್ಮಿಕ ಸಾಧನೆಯ ಆರಂಭಿಕನಿಗೆ 


ಅತ್ಯವಶ್ಯ. (111. 6364) 


ಇಂ 
ಹಾಗೆ. 


ಶಕ್ತಿಯ ರೂಪಾಂತರ 


ಅಶುದ್ದ ಕ್ರಿಯೆಯಷ್ಟೇ ಅಶುದ್ಧ ಕಲ್ಪನೆಯೂ ಕೆಟ್ಟದ್ದು ನಿಯಂತ್ರಿತ 


ಶ್ವ 
ಆಸೆ ಅತ್ಯುನ್ನತ ಫಲಿತಾಂಶಕ್ಕೆ ದಾರಿ. ಕಾಮದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 


ದಿರಿ--ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊರಗೆಸೆದಂತೆ. ಈ ಶಕ್ತಿ 


ಬಲವಾದಂತೆ ಅದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿನದನ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. 
ಬಲವಾದ ಜಲಪ್ರವಾಹ ಕಲ್ಲನ್ನು ಕೊರೆಯಬಲ್ಲದು. (11. 69) 


ಜ್ಞಾನೋದಯ ಹೇಗೆ? 


ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳು--ಈ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಬಂದ ಮಹಾತ್ಮರು. 
ಠಿ ಸ 


| 
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ಮಾನವ ಜನಾಂಗದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪ್ರಗತಿ ಇಂತಹ ಮಹಾಪುರುಷ 


ರನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಇತರ ದೀಪಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚುವ ಮೊದಲ 


ದೀವಿಗೆಗಳು ಅವರು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಲ್ಲೂ ಪ್ರಕಾಶ ಇರುವುದೇನೊ 


ಬೆಳಕು ಹತ್ತಿಸಿಕೊಂಡ ದೀಪವೇ ಶಿಷ್ಠ. (VI. 115, 113) 


ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸಂಯಮ ಮಾಡಿದರೆ, ಅದು ನಿಮ್ಮ 
ಶಕ್ತಿಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಆತ್ಮ ಸಂಯಮ 
ದೊಡ್ಡ ಇಚಾ, ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತದೆ. ಈ ಚಾರಿತ್ಯ ಕ್ರಿಸ್ತ 

ಬುದ್ಧರನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡುವಂಥದು. ಮೂರ್ಯರಿಗೆ ಈ 


ರಹಸ್ಯ ತಿಳಿಯದು; ಆದರೂ ಅವರಿಗೆ ಮಾನವ ಜನಾಂಗವನ್ನೆ 


ಆಳುವ ಬಯಕೆ. 
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ಆತನಿಗೆ ಸಂಯಮದ ಗುಟು ತಿಳಿದಿದೆ, ತಾನು 
ನಿಯಂತ್ರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. (V. 3334) 


$ 
ಎಂದು ಹೇಳುವುದು ನಿಖರವಾದ ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 


ಕಫ ಲ 


"ಅನಾವರಣಗೊಳಿಸಿದ್ದಾನೆ' ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ; ಯಾವುದನ್ನು 


ಸು ಬಲ್ಯ ಜು! ವ Kl 
ನೆನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಅದು ಒಂದು ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಇವನಿಗಾಗಿ 
ಕಾಯುತ್ತಿತ್ತೆ? ಅದು ಅವನ ಮನಸಿನಲ್ಲೇ ಇತ್ತು. ಕಾಲ ಬಂದಾಗ 
ವ ಇ ಇತ್ತು 
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ಸಾಮೀಜಿ: ಕಾಯಾ ವಾಚಾ ಮನಸಾ ಯಾವಾಗಲೂ ಪರಿಶುದ 
ಸ ಧ 


ರಾಗಿರುವವರು, ದೃಢಭಕ್ತಿಯಿರುವವರು, ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯ 


ವಿವೇಕಿಗಳು, ಧ್ಯಾನ ನಿಧಿಧ್ಯಾಸನಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತರಾಗಿರುವವರು 
ಯಾರೋ ಅವರ ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರವೇ ಭಗವಂತನ ಕೃಪೆ ಇಳಿದು 
ಬರುವುದು. ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು: 
"ಭಗವಂತನ ಮೇಲೆ ವಿಶ್ವಾಸವಿಡಿ; ಗಾಳಿಗೆ ಒಳಗಾದ 


ತರಗೆಲೆಯಂತೆ ಇರಿ' ; ಮತ್ತು ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು: 


"ಭಗವಂತನ ಕೃಪೆಯ ಗಾಳಿ ಸದಾ ಬೀಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ನೀವು ನಿಮ್ಮ 


ಹಾಯಿಯನ್ನು ತೆರೆಯುವುದಷ್ಟೇ ಬೇಕಾದದ್ದು. 


ಶಿಷ್ಯ: ಕಾಯಾ ವಾಚಾ ಮನಸಾ ತನ್ನನ್ನು 


ಶ್ರ 


( 


ನಿಯಂತ್ರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವನಿಗೆ ಕೃಪೆಯ ಆವಶ್ಯಕತೆಯಾದರೂ ಏನು? 
ಸು 


ತನ್ನ ಅಭ್ಯಾಸ ಯೋಗ ದಿಂದಲೇ ಆತ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ವಿಕಾಸ 
ಹೊಂದಬಲ್ಲನಲ್ಲವೆ? 
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ನ 


ಬ ದಯಾಳುವಾಗಿರು 


' ಅಥವಾ ದಯೆ ಎಲ್ಲನಿಯಮಕ್ಕೂ 


ಇವೆ 
ಪ 


ಲ 


ಗದು.ಕ 
ನಮಗೆ ಗೊ 


Jer 
ಲಾ 


: ಶ್ರೀ ಗಿರೀಶಚಂದ್ರ ಷ 
ಹೇ 


ಯ 


p 
ದು 


ಬೇಕು. ಕಾಲ ದೇಶ ಕಾರಣಗಳಿಗೆ ಅತೀ: 


ದ್‌ 


ಎ( 
ಸ್ವಾಮೀಜಿ : 


ಶಿಃ 


ಮಾತುಗಳು ಇವು. ಆದರೆ. 


ದಲ್ಲಿನ 


ರು ಹಂತ 


96% 


ದ 


ಕೆ 


ಹಾಗೂ ಧ್ಯಾನದ 


ಕರೆ. ಅದೆ! 


೮ 


ಸಾಲ 
ಸ 


ಇ ಒಂದೇ ನಿನಗೆ ಬೇಕಿದರೆ 
ವೃತೆ ಹುದುಗಿರುವುದು. ಈ 


ಹ್ಹವೆಂದೊ! 
ಲವು ದಾರಿ 


ಈ 


ವ 
ಇ 
ಎಲ್ಲವು 


ಖಂಡತೆ. (VI. 48182. V. 398400) 


ಇಜೆಗೊಳ್ಳುವ 


ವಃ 
ಶ್ರ 


ುವವ ಪು 
ಪೆಯೆಂದೋ ಬ್ರ 


ಗುರಿ ಮತು ಹ 


ತಲುಪಿದಾಗ, ಯಾರು ದಯಾಳು? ಯಾರಿಗೆ ದಯೆ 
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ಯೋಗದಿಂದಾಗಲಿ, 


ಇ 


ಗಲಿ, 


ದಾ 


ೂೀಗದಿಂದಾ ಗಲಿ, ಜ್ಞಾನಯೋಗದಿಂ 


ರಾಜಯೆ 


ಅಥವಾ 


ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು 


ಾರ್ಗಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದಾಗಲಿ ಸಾಧಿಸಿ ಮುಕರಾಗಿ. 


ರು ಅಥವಾ 


೨ 


ಮತ, ತತ 


ಸಿದಾಂತಗ 


ೇರೆ ದಾರಿಯೇ ಇಲ್ಲ' (1. 124, 128) 


ದು; 


ಇ 


ಮಾಯೆ ಮತು ಮುಕಿ 


ಇಡನೆ ಕರಗಿಹೋಗಿವೆ. 


ತಗುಲಿ! 


ಐ 


ಮೋಸ ಹೋಗದಿರಿ. ಮಾಯೆ ಮ 


ದು 


ನಿಮ 


ನು ಈ ಸಲ ಹಿಡಿಯಲು ಬಿಡಬೇಡಿ. 


ಮ್ಧ 
5 


ಲ 


ಾರಿಕೊಳಬೇಡಿ. ಏಳಿ 


ಭ್ರಮೆಗಳಿಗೆ 2 


ನ್ನು 


ವ 
ಗುರಿ ಮುಟ್ಟುವವರೆಗೂ 


ಜಿ 
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ನಿಮ್ಮ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಭಗವಂತನ ಆಸ್ಥಿಯ ರಕ್ಷಕನಂತೆ ಇಟು ಕೊಳ್ಳಿ. 
3 ಬಟ ] 


ಅವು ದೊಡ್ಡ ಬಂಧನಗಳು. ಮುಕ್ತಿಯ ಅದ್ಭುತ ವಾತಾವರಣವನ್ನು 
ಸೇವಿಸಿ. ನೀವು ಮುಕ್ತರು, ಮುಕ್ತರು, ಮುಕ್ತರು! ಆಹಾ ನಾನೆಂಥ 
ಧನ್ಯ! ಮುಕ್ತನು ನಾನು! ನಾನು ಅನಂತ! ನನ್ನ ಆತ್ಮದಲ್ಲಿನಾನು 
ತುದಿ ಮೊದಲನ್ನು ಕಾಣಲಾರೆ! ಎಲ್ಲವೂ ನನ್ನ ಆತ್ಮವೇ. ಇದನ್ನು 


ನಿರಂತರವಾಗಿ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಿ. (Reminis ೦೮7೦೦5 of Swami 


Vivekananda. pp. 185. 180) 


ನನ್ನ ಆದರ್ಶವನ್ನು ಕೆಲವೇ ಪದಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಬಹುದು: 
ಮಾನವ ಜನಾಂಗಕ್ಕೆ ಅವರ ದೈವಿಕತೆಯನ್ನೂ ಹಾಗೂ ಅವರ ಜೀವ 
ನದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲೂ ಹೇಗೆ ಅದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸು 


ವುದು ಎಂಬುದನ್ನೂ ಬೋಧಿಸುವುದು. 


ಹಗಲಿನಂತೆ ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿ ನಾನು ಕಾಣುವ ವಿಚಾರವೆಂದರೆ, 
ದುಃಖದ ಕಾರಣ ಅಜ್ಞಾನವೇ, ಬೇರೆ ಅಲ್ಲ, ಜಗತ್ತಿಗೆ ಬೆಳಕು 
ವುದು ಯಾವುದು? ಬಲಿದಾನವೇ ಹಿಂದೆ 
ಯುಗಗಳವರೆಗೆ ಇದೇ ನಿಯಮವಾಗಿರು ತ್ತದೆ. ಪ್ರಪಂಚದ 
ಅತ್ಯುನ್ನತರು, ಅತಿ ಧೈರ್ಯಶಾಲಿಗಳು ಬಹು ಜನರ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ, 


ಬಹುಜನರ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ ತಮ್ಮನ್ನು ಬಲಿದಾನ ಕೊಟರು. ನಿರಂತರ 


ಆ ಬ 


ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ದಯೆಗಾಗಿ ನೂರಾರು ಬುದ್ಧರ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಯಿದೆ. 
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ಜಗತ್ತಿಗೆ ಈಗ ಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಚಾರಿತ್ರ್ಯ. ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುವ 
ನಿಸ್ಲಾರ್ಥ ಪ್ರೇಮವೇ ಜೀವನವಾಗಿರುವವರ ಆವಶ್ಯಕತೆ 
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